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Consejos 
paraEste material es una Guía de estudios 

preparada para la Generación 148 y 
todos y cada uno de los proyectos que 
tengan la necesidad de un temario 
para servir como referencia de 
estudios para grupos con jóvenes. EL 
LÍDER

Generación 148
¿QUÉ ES? La Generación 148 es un proyecto formado por jóvenes 
Adventistas del Séptimo Día que están dispuestos a formar una 
generación de cristianos comprometidos, involucrados y listos para 
enfrentar desafíos. Son jóvenes que buscan en su caminar cristiano 
vivir por un único motivo: la Gloria de Dios, y así, reflejar el carácter 
del Creador, testificar de Su plan de salvación y vivir la plenitud de 
este llamado.

BASE: Es el nombre dado al lugar de reuniones de los miembros del 
G148. Es la BASE desde donde se coordinan todas las acciones. La 
dirección debe ser divulgada a los jóvenes de la iglesia y a los amigos 
no bautizados. Este lugar debe ser, preferentemente, la casa de uno 
de los participantes, debiendo ser un lugar fijo por lo menos durante 
el período de la TEMPORADA de estudios. No está prohibido tener la 
BASE en la iglesia, pero entendemos que otro lugar proporcionará un 
ambiente más informal.

DESAFÍO: Es una actividad diferente, inusual y desafiante, realizada
 por la BASE. Esta acción puede ser semanal, quincenal o mensual. 
Solo resplandeceremos la gloria de Dios cuando extendamos las 
manos a aquellos que están en medio de las amarguras de la vida.

TEMPORADA: El G148 contará con dos temporadas de estudios al 
año, siendo una en el primer semestre y otra en el segundo. Tendrá 
inicio y fin, retomando posteriormente en la próxima temporada. Los
 involucrados deben comprometerse a participar durante toda la 
temporada. ENCUENTROS al final de las temporadas no están 
prohibidos, pero es importante este período de descanso y 
reorganización de la BASE.

VISIÓN: Reavivar esta generación a través de la relación 
íntima con Cristo y Su palabra, resultando en una comunidad
 viva y relevante en la misión de señalar la llegada del Reino 
de Dios con creatividad y diversidad de ideas.

NOMBRE: Basado en el pasaje de Romanos 14:8: “Porque, si vivimos,
 para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. De 
modo que, ya sea que vivamos o que muramos, somos del Señor”. El
 proyecto busca establecer una identidad cristiana real y significativa
 en la vida de los jóvenes.
ENCUENTRO: Es el momento en que los miembros de una BASE 
del G148 están reunidos. El encuentro debe ser alegre, motivador 
y espiritual.

4
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Cómo
tener
 UNA 
BASE

5

a) Oración: la oración te dará la convicción de que Dios te llamó a liderar 
y a cuidar de cada invitado, sea como sea. Esta es la única forma de 
superar cualquier dificultad que pueda surgir a lo largo de las semanas. 
Si hay un malentendido con alguien, perdona o incentiva el perdón. 
¿Alguien quiere rendirse? Habla con él para comprender la cuestión. ¿Se 
rindió de todos modos? Déjalo ir y invítalo de nuevo en la próxima 
temporada. Este es un trabajo con personas y conocerás las cualidades y
 defectos de los líderes y los invitados. Sobre todo, la certeza del llamado
 de Dios para este trabajo te hará superar las dificultades.

b) Planificación: el líder (o los líderes) debe dedicar un tiempo para 
pensar en todas las etapas, para que todo se haga de forma intencional 
y para que cada momento encaje dentro del proceso. Los encuentros 
también deben ser planificados, para que sean especiales y organizados.

c) Compromiso: la base nunca será más intensa que el líder, así que 
comprométete por completo. Eres responsable de los invitados y en el 
futuro ellos se reflejarán en ti y reflejarán quién fuiste y lo que 
aprendieron de ti durante las reuniones (fuera de ellas también). Muy 
importante: antes de pasar el tema, prepárate y ora al respecto; no 
dejes para estudiar en el último momento. ¡Sé el mejor instrumento de
 Dios que puedas ser!

d) Lista de invitados: verifica cuántos invitados confirmados 
tiene cada líder, para evitar que un grupo se vuelva demasiado 
grande. Comienza con un máximo de 25 personas.

e) Divulgación: habla con cada invitado sobre el encuentro y dile que 
estás orando por él. Comenta que Dios puso en tu corazón el deseo de
 invitarlo y comparte lo que esta experiencia ha hecho en tu vida. Es 
importante resaltar que solo habrá 13 encuentros, ya que es mucho 
más fácil para programar. Por último, avisa que pronto enviarás más 
información sobre horario y lugar.

f) Evento-invitación: decide dónde, cuándo y cómo hacer el evento-
invitación. Pero recuerda: organizado no significa rígido - no hay 
necesidad de formalidades. Las personas necesitan sentirse acogidas y 
valoradas para que puedan relacionarse, y también para que sientan el 
deseo de participar en los otros encuentros.

g) Relación: es el gran objetivo. Haz lo posible para que los invitados se 
acerquen cada vez más, ya que será muy importante para la inmersión de 
los jóvenes en el grupo, y es el liderazgo el que marca el tono en este punto.

h) Resiliencia: sabe que será un gran desafío que solo podrá ser superado 
con la presencia constante del Espíritu Santo. Si algo no sale exactamente 
como te gustaría, recuerda que Dios está guiando todo el proceso. Sin 
embargo, si te das cuenta de que, como líder o como grupo, necesitan 
repensar algo, ¡háganlo! Siempre con mucha paciencia y oración.

i) Desistencias: invita a 30 personas esperando 25, 25 esperando 20 y 20 
esperando 15. Si hay desistencias, recuerda que estás orando, haciendo 
tu parte y que Dios está en control. Permanecerán hasta el final del ciclo 
solo los invitados con los que Dios quiere trabajar en este momento. Hay
 tiempo para todo, y puede ser que un invitado que querías que 
participara en esta temporada sea moldeado en una temporada futura. 
Entiende este tiempo de cada uno y enfócate en los invitados que están 
participando ahora, independientemente de la cantidad.
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EVENTO-CONVITE: La primera reunión también puede ser 
llamada evento-invitación, ya que en esta ocasión todo será 
explicado y, de manera definitiva, los líderes tendrán una noción 
de quién se comprometerá para los próximos encuentros.

Importante:a) Cuando las personas lleguen, el refrigerio ya 
deberá estar servido. Se podrá hacer, en la pared, algo como
 un mural con fotos de los invitados.b) Las parejas deben 
formarse aleatoriamente para una breve conversación. 
Luego, deben servirse del refrigerio. Uno sirviendo al otro.c) 
Después del refrigerio, todos forman un círculo y cada uno 
se presenta, en unos 5 minutos cada uno, con la máxima 
información posible, como: nombre, edad, trabajo, familia y 
pasado. d) Momento de oración.e) Pasar el primer tema.

¿QUIÉN FORMA PARTE DE LA BASE?a) Jóvenes de la iglesia: el 
primer público debe estar compuesto por los jóvenes de la iglesia 
local o del distrito. El líder debe invitar a todos los jóvenes que 
asisten a la iglesia a estar presentes en los encuentros.b) Jóvenes 
alejados: el líder debe tener en mano la lista de los jóvenes entre 17
 y 30 años, de la iglesia y/o del distrito. Las personas que no estén 
asistiendo deben ser contactadas e invitadas. Muchas veces, estos 
jóvenes se alejaron por falta de amistad, o por no sentirse parte de 
ninguno de los grupos de la iglesia. Al ser invitados, en muchos, se 
encenderá la llama del evangelio.c) Jóvenes interesados en la 
iglesia: busque informarse con los jóvenes y con el líder de 
Ministerio Personal de su iglesia si hay algún joven que está 
recibiendo estudios. Este público debe sentirse incluido, aceptado y
 amado.d) Invitado: el desafío es que cada joven de los grupos 
anteriores traiga al menos un invitado con él. Puede ser un 
amigo(a) del trabajo o de la universidad, por ejemplo, que no sea 
asistente de la iglesia, pero que pueda estar interesado en un 
grupo de jóvenes en busca de fortalecer la espiritualidad.

LOCAL: El lugar para los encuentros debe ser, preferentemente, la casa 
de algún joven, que será conocido como anfitrión. La casa debe ser lo 
más central posible para los participantes y de fácil acceso. Los líderes 
necesitan llegar un poco más temprano para ayudar a arreglar las sillas
 y utensilios para el refrigerio, y, después del encuentro, deben dejar la 
casa organizada, con los platos lavados y las sillas ordenadas, para no 
crear más trabajo para el anfitrión. El anfitrión es fundamental, ya que 
cada semana abre su casa a personas inicialmente fuera de su círculo 
social. Él no gana nada con esto, solo pone su casa a disposición. Él es 
una bendición; necesita ser valorado y amado.

SABER EL TEMA: Imagino que ni siquiera deberíamos tocar este 
asunto, ya que la nomenclatura LÍDER ya evoca un sentido de 
responsabilidad y compromiso. Pero vale la pena recordar que el líder, 
o quien vaya a dar la lección, debe saber con anticipación el tema, 
además de haber investigado y profundizado en él. La idea es bendecir
 a los participantes con el máximo de conocimiento posible, pero 
siempre recordando que al estudiar y enseñar, sin duda, el dirigente 
será el más bendecido por haber evolucionado en el conocimiento. Es 
muy importante que el responsable de presentar el tema siga la guía 
de estudios, escuche el podcast y estudie materiales complementarios.

G 1 4
 8G 1
 4 8
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GRUPO DE MERIENDA: Es importante la preparación de la merienda 
desde el primer encuentro. En los dos primeros, los líderes pueden 
dividirse para hacerse responsables de la comida. A partir del segundo 
encuentro, pueden formar grupos para turnarse en esta actividad y no 
sobrecargar a nadie financieramente. Es indispensable que el momento
 de la merienda sea de mucha conversación e interacción, de modo que 
se posibilite la cercanía entre los participantes. El menú no necesita ser 
refinado, ni costoso, pero puede ser creativo. Es importante dejar un 
líder en cada uno de los grupos, para supervisar y organizar todo lo que
 sea necesario. El grupo de merienda tiene dos objetivos principales: (1) 
organizarse para que todos colaboren con la comida; (2) salir al menos 
una vez al mes para alguna actividad extra, que puede ser ir a una 
cafetería, al parque, etc.

GRUPO DE WHATS: Se deberá crear un grupo en WhatsApp para 
comunicar intereses y asuntos relacionados con la base y los 
encuentros, y, también, para enviar materiales de apoyo, como 
podcasts y videos. Es importante que el propósito de este grupo esté 
claro desde el primer encuentro para que el enfoque no se disperse.

TRIOS DE ORACIÓN: Uno de los principales objetivos de este programa
 es crear interacción y afinidad entre los participantes. Por eso, 
semanalmente, se pueden formar tríos de oración que, en un horario 
definido del día, orarán unos por otros. Además, los tríos también 
pueden encontrarse fuera del ambiente del grupo para conversar.

G 1 4
 8G 1
 4 8

PROGRAMA- PROPUESTA:•Merienda (10 minutos): sirva de 
acuerdo con el tamaño del grupo. La simplicidad es importante;
•Convivio (5 minutos - puede ser con la merienda): charla sobre la 
semana y sobre dificultades y victorias. Punto alto y punto bajo. 
Demuestra interés y administra el tiempo;
•Oración (15 minutos): promueve la relación entre las personas: en parejas, 
tríos o grupos. Siempre elige a una persona para ser el centro de las oraciones.
•Recapitulación (10 minutos): recuerda las actividades de la 
semana y comparte experiencias;
•Anuncios (5 minutos): anuncios sobre la semana, encuentros y eventos.
•Tema y discusión (40 minutos): Presenta el tema y las preguntas. 
Permite que las personas hablen más que tú. Opina también, pero
 concentra tus comentarios en el cierre. Tú eres el mediador.
•Oración final (5 minutos): pide que alguien ore y coloque las 
peticiones relacionadas con el tema de la noche.

a) Punto alto y punto bajo: este es un momento muy importante, ya 
que permitirá al grupo una mayor cercanía. Puede hacerse de 
diferentes formas: en parejas, tríos y con todo el grupo, dependiendo 
del tamaño. Si se considera, este puede ser el punto clave para que la 
acogida, la relación y la intimidad sean reales en el grupo. b) Desafíos:
 son una oportunidad práctica para ejercitar lo que se está 
aprendiendo. Las experiencias vividas a lo largo del ciclo son muy 
significativas, pero observa si los desafíos se están ejecutando, ya que
 si el grupo no está motivado, pueden ser una herramienta contraria 
al proceso, convirtiéndose en un punto de desmotivación. c) Tema: 
¡no debe ser un sermón! No es el objetivo que solo una persona hable
 todo el tiempo. Busca dinamizar e involucrar a las personas en el 
tema. Usa ejemplos actuales y lleva el tema a tu contexto. Para que 
todo esto sea posible, el tema debe ser preparado con anticipación.

7
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SALIDAS:

a) La tendencia de todos es siempre la zona de confort, y 
cuando pidas al grupo que salgan juntos, además del encuentro
 semanal, probablemente no se moverán del lugar, porque no 
tienen ese hábito. Así que entra en acción, motivando, invitando
 y siendo el ejemplo. Invita a uno, dos o tres jóvenes a salir 
contigo y/o promueve: almuerzos juntos; picnic en el parque; 
paseo en el centro comercial; juego de boliche; una charla 
después del trabajo; una puesta de sol en tu casa; una actividad 
de la iglesia; una visita a un anciano o a un hogar de niños; un 
baby shower; una caminata; un viaje a la playa; noche de juegos
 o una cena de pizza. Lo importante es crear oportunidades 
para acercarte a ellos y acercarlos entre sí. Todas las actividades
 del encuentro son para que los jóvenes se conozcan, se 
conviertan en una familia y creen un ambiente seguro.

b) En cada encuentro, pregunta qué grupo ya ha hecho la “salida”
 y quién aún no ha podido; mezclar con otros grupos y salir con 
otras personas es fundamental, según el día y la hora que 
puedan. Insiste en que las “salidas” fuera del encuentro ocurran.

c) Explicar que estas “salidas” son muy importantes y 
esenciales para estrechar las relaciones. Al salir, anima a 
cada participante a contar la historia de su vida, 
recordándoles que están en un ambiente seguro. Puedes 
ser el primero en contar tu historia, dando el ejemplo a 
los demás. En cada “salida”, se puede enviar una selfie del 
encuentro al grupo de Whats, para motivar a los demás.

Accede al código QR a continuación para tener acceso a los videos y al podcast:
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Een un viaje en el que necesitas hacerte las uñas, urgentemente, confías en una persona 
nunca vista para manejar tus manos con instrumentos cortantes. Confías en el dentista,
 en el médico, en las cocinas donde nunca has entrado o en los productos y servicios 

de grandes corporaciones cuyos procesos no son visibles para ti.

Pensando de esta manera, la fe es parte de nuestro día. La fe no es un elemento de la religión.
La fe es un componente de la vida. Después de todo, tenemos evidencias, y no garantías. 
Tenemos experiencias que hablan del pasado, pero que no cuentan toda la historia futura.

Vivimos confiando.
Vivimos con fe.

La fe nos hace asumir que hay verdad en aquellos en quienes creemos. ¡Claro que somos de
decepcionados muchas veces! Creemos que algo es verdadero que se revela engañoso, 
pero seguimos deseando creer porque necesitamos movernos en dirección a la verdad. 
Así, es posible decir que si aún hay fe, eso indica que aún hay verdad. Y si hay verdad por 
descubrir, necesitamos fe para acercarnos a ella. Ante esto, surgen algunas preguntas:

ESTUDIO 1

FE & VERDAD
¿Te has dado cuenta de la cantidad de desconocidos que pasan por 
tu vida todos los días y de cómo confías en ellos? Por ejemplo, 
confías en que el conductor del autobús que te lleva al trabajo está 
en condiciones de conducir. Eliges el restaurante para la cita con tu 
novia basándote en las reseñas de desconocidos.

•¿Es posible que esté creyendo, sinceramente, en algo engañoso?
•¿Cómo saber si una fuente de verdad es confiable?
•¿Qué evidencias necesito antes de depositar mi fe en una verdad?

¡Busquemos estas y otras respuestas!
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#CURIOSIDAD

PREGUNTAS

El término “posverdad” (que sugiere que los 
hechos objetivos pueden no tener tanto valor a la 
hora de modelar la opinión pública) fue elegido 
como palabra del año en 2016. Según estudios, 
cuando una persona cree en algo, el cerebro 
comienza a reaccionar de otra manera.

a. La fe es un sentimiento que tiene relación solo con la vida religiosa;b. Una fe 
sincera es capaz de transformar una mentira en verdad;c. La fe no tiene todas 
las pruebas, pero está fundamentada en evidencias racionales;d. Podemos 
vivir muy bien solo con verdades relativas.

a. En su opinión, ¿cuál es la mayor evidencia de que Dios 
existe?________________________________________________________________________________

(  ) La fe es contraria a la razón;(  ) La fe es la certeza de que cosas que 
solo esperamos van a suceder;(  ) Fe y pensamiento positivo son lo 
mismo;(  ) La verdad es relativa; por lo tanto, lo que es verdad para un 
individuo en un determinado contexto puede no ser verdad para otro.

“Toda verdad
es la verdad de Dios.”

1. Lea y discuta:

2. Verdadero o falso:

Agustín

3. ¿Existe la verdad? Lea Juan 8:32 y escuche la opinión de 
todos.________________________________________________________________________________

4. Lea Hebreos 11:6 y discuta:
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Estamos acostumbrados a pensar en la verdad como un concepto abstracto. ¿Qué representa para ti pensar que Jesús se presenta como siendo Él mismo la 
VERDAD?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11

5. ¿Cómo desarrollar la fe? Lee Romanos 
10:17.___________________________________________________________________________________

6. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Elel conocimiento de la verdad, durante la 
modernidad, fue relacionado con aquello
 que podría ser percibido por la razón 

y confirmado por la Ciencia. Sin embargo, 
ahora vivimos en tiempos de posverdad 
(término usado para designar la tendencia 
actual de tomar como verdad aquello que 
evoca mis sentimientos e impresiones, sin 
necesidad de algún tipo de comprobación). En
 el pensamiento bíblico, la verdad está 
asociada a Dios. Él es la fuente de la verdad, de 
Él viene la verdad, por eso mismo el propio 
Jesús se describe diciendo ser “la Verdad” (Juan 
14:6). De esta manera, una relación con Dios es 
una relación con la verdad. Hay en esta relación 
la oportunidad de descubrir la verdad sobre el 
origen, sobre nuestra identidad, propósito y 
destino. Considerar la existencia de una fuente 
de verdad es algo razonable, así como 
considerar la existencia de una verdad absoluta 
de donde proceden todas las verdades, también
 lo es. En el pensamiento bíblico, relacionamos 
la verdad a una persona, que es Dios. Al ir en 
dirección a Él, estamos yendo en dirección a la 
verdad. Siempre que encontramos la verdad, 
estamos encontrando un poco de Él. En el 
Evangelio de Juan, Jesús afirma que 
el Espíritu guiaría a las personas para que 
conocieran la verdad (Juan 16:13). Puedes hacer 
la siguiente pregunta: “Pero la existencia de Él no
 puede ser comprobada, ¿verdad?”, de la misma 
manera, la inexistencia de Él tampoco, sin 
embargo, cuando pensamos en el origen de la 
vida, siempre estaremos en la necesidad de la fe.

Rechazar a Dios como Verdad exige fe. Depositar
 la fe en el Dios bíblico no es absurdo. Podrás 
darte cuenta de esto en los próximos estudios. 
¿Qué fe es esa que necesito? El autor del 
libro de Hebreos afirma que: “La fe es la 
certeza de cosas que esperamos y la 
convicción de que cosas que no podemos ver 
existen” (Hebreos 11:1). Esta fe que se aplica a 
tantas áreas de nuestra vida es necesaria 
cuando pensamos en admitir que Dios es la 
expresión última de la verdad. Esta fe no es 
solo para creer que Él existe, sino que será 
necesaria para alimentar una relación y confiar
 en que la búsqueda de Él será recompensada, 
como nos enseña Hebreos 11:6. Esta fe 
necesita ser alimentada para crecer, 
para que al tener contacto con nuevas verdades, 
puedan ser distinguidas y aceptadas. Pablo, autor 
bíblico, afirma que la fe viene por oír la Palabra de
 Dios (Romanos 10:17). ¿Dónde está esta Palabra? 
Esta es la pregunta que nos preocuparemos en 
responder en el próximo estudio.
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Ante la información presentada, ¿qué deci
són las decisiones que puedes tomar para ayudarte a descubrir

cada vez más la verdad y aumentar tu fe?

Mi decisión

Llamado a la acción:

Dado que la fe es necesaria para todas las áreas de nuestra
vida, ¿qué tal alimentar la fe de algún amigo que está desanimado?
¿no?! Puede que conozcas a alguien que está luchando contra
las probabilidades y necesita ser motivado. Envíale un
mensaje de aliento y anímalo a no perder la fe.

12
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Nen el caso de admitir la existencia de un ser divino, tenemos dos opciones: o Él/ella es 
un ser pensante o solo un acumulado de energía que emana su fuerza aleatoriamente.
 Si eliges la segunda hipótesis, necesitarás admitir que solo tenemos el azar como 

motivo para el origen y propósito de la existencia, así, no hay propósito en la existencia 
(ironía). Pero, al admitir que sea un ser pensante, aparecen dos nuevas opciones: Él, o 
Ellos, es un ser divino que quiere ser conocido y se revela o solo existe distante e 
indiferente a otros seres. Al elegir a este ser que solo existe y no se revela, comenzamos 
a cuestionar si de hecho existe, pues de dónde vendría nuestra creencia en su existencia?

Entendiendo que existe un ser divino, pensante y que se revela, tenemos dos posibilidades
dades. ¿Tendría este ser una fuente primaria de revelación capaz de presentarlo y que nos 
ayude a validar o invalidar otras formas de revelación? ¿O se revela igualmente a todos y 
por todos los caminos mencionados por las diversas religiones? Si se revela en todos los 
lugares, tenemos un ser divino que está en algún lugar, revelándose y riéndose de 
nosotros, pues se ha revelado con verdades que se excluyen mutuamente, al fin y al cabo 
no es posible que judíos y musulmanes estén, ambos, plenamente correctos.

Pensando así, es razonable que exista una fuente primaria de revelación. ¿Sería posible,
aún así, afirmar que hay revelación de Dios en todas las religiones?

¿Cuál sería esa fuente primaria?
de revelación divina?

¿Cómo saber dónde es que Dios se está revelando, y dónde es solo el ser humano con
sus interpretaciones? ¿Existe alguna razón para permitir que la Biblia sea entendida como fuente
 de Revelación del Eterno? Intentemos encontrar estas respuestas, o solo nuevas preguntas.

BIBLIA &
REVELACIÓN

Básicamente, el mundo está dividido entre las personas que 
admiten la existencia de lo divino y las personas que rechazan esa 
posibilidad. Si rechazas, necesitarás fe y también reconocer las 
limitaciones del mundo material para explicar todo sobre ti mismo.

ESTUDIO 2
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#
PREGUNTAS

La Biblia es, en realidad, una biblioteca con 66 
libros divididos en dos secciones, Antiguo 
Testamento y Nuevo Testamento (a.C. y d.C. 
respectivamente), escritos por alrededor de 40 
personas diferentes, que vivieron dentro de un 
período de aproximadamente 1.500 años. La Biblia
 fue, originalmente, escrita en tres idiomas: 
hebreo, el Antiguo Testamento, griego, el Nuevo 
Testamento, y algunas porciones en arameo.

a. La revelación de Dios no es propiedad de una única religión;b. Todo lugar
 donde hay revelación de Dios debe ser tomado como completamente 
verdadero;c. La Biblia es un libro escrito por una única persona que recibió 
una revelación especial de Dios;d. Afirmar que es posible tener una relación
 personal con Dios significa que Él es personalizado; por lo tanto, la verdad 
revelada a mí puede ser diferente de la verdad revelada a otra persona.

(   ) Dios se revela solo a través de la Biblia;(   ) La naturaleza es una de 
las maneras en que Dios se revela;(   ) La existencia de una conciencia 
moral en las diferentes civilizaciones es otra señal de la revelación de 
Dios;(   ) La Biblia agota toda la revelación divina. A través de ella, 
podemos conocer a Dios completamente.

“Cuando se trata de conocer a Dios,
toda la iniciativa depende de Él. Si Él no quiere revelarse,

nada de lo que hagamos nos permitirá encontrarlo.”

1. Lee y discute:

2. Lee y discute - Verdadero o falso:

C. S. Lewis

3. ¿Cómo consideraba Jesús la Biblia? Juan 
17:17.________________________________________________________________________________

CURIOSIDAD
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4. ¿Qué parte de la Biblia es inspirada? II Timoteo 
3:16.____________________________________________________________________________________

¿Por qué crees que hay tanto desinterés de las personas en estudiar la Biblia? Para ti, conocer la Biblia es un deseo o es más bien una 
necesidad?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15

5. ¿Qué beneficio recibe el estudiante de la Biblia? Juan 
5:39.____________________________________________________________________________________

6. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Paulo, cuando escribió una carta a los 
romanos, introdujo indicando que Dios se 
revela a través de las cosas creadas (Romanos

1:20). La organización del mundo natural, la 
precisión de los organismos vivos, la diversidad 
de las especies, los ciclos que se repiten con 
precisión y toda la complejidad presente en la 
naturaleza indican la existencia de una mente 
organizadora, con poder de crear y mantener. De
 esta manera, la existencia de Dios – incluso si 
quien lo percibe no le da ese nombre – puede ser
 percibida a través de la observación de los 
factores presentados. Pero esta es una 
revelación limitada, ya que no es posible conocer 
el carácter de Dios, sus planes e intenciones para
 el ser humano, ni siquiera el motivo de estar en 
un mundo que se deteriora, afectado por cosas 
malas. Dios se revela a través de Su Palabra.
Pablo afirmó que la Palabra fue INSPIRADA por 
Dios (II Timoteo 3:16), una traducción más 
precisa del texto griego podría ser “soplada por 
Dios”. Pedro refuerza esta idea cuando afirma 
que ninguno de los escritos bíblicos, llamados 
por él profecía, fue dado por la voluntad de los 
autores humanos (II Pedro 1:20 y 21), sino que 
estos hombres hablaron movidos por el Espíritu 
Santo. Así, Dios se reveló a estos hombres y 
mujeres para que entregaran un mensaje sobre 
Él. La Biblia no agota todo sobre Dios, Moisés 
dice que hay cosas sobre Dios que han sido 
reveladas y otras que permanecerán encubiertas
 (Deuteronomio 29:29), de esta manera, 
tenemos acceso a la revelación disponible y 
necesaria. Dios se presenta, y presenta como po
demos vivir. En el mismo versículo en el que Pablo

habla sobre la Palabra que ha sido “soplada por
 Dios”, indica que es útil para instruir en la 
justicia. Jesús, en conversaciones con líderes 
religiosos, presenta otra información 
importante sobre la Biblia (Juan 5:39), la cual Él 
llama Escrituras. Jesús afirma que los líderes 
religiosos estudiaban la palabra porque 
entendían que en ella existía un camino hacia la
 vida eterna. Él no refuta esta afirmación, sino 
que presenta que estas Escrituras hablan sobre
 Él mismo, dejando claro que a través de la 
Biblia podemos conocer a Jesús, y al conocerlo, 
podremos disfrutar de la vida eterna. Juan, uno 
de los apóstoles de Jesús y autor 
del Apocalipsis, afirma que existe una 
bendición especial que produce felicidad para 
aquellos que leen, oyen y guardan las Palabras 
que vienen de Dios. Por más que la Biblia sea 
un libro antiguo, nunca ha dejado de ser un 
elemento transformador; no hay ningún libro 
sagrado en todo el mundo cuya relevancia 
sobreviva tan bien al tiempo. Dios se reveló. 
Parte de Su revelación 
especial está en la Biblia. Al conocer la Biblia 
estamos creciendo en el conocimiento de Él. 
En otras palabras, la Biblia fue dada para 
alimentar nuestra relación con Él. Cómo vivir 
esta relación será el tema del próximo estudio.
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Después de pensar un poco más sobre la Re
velación de Dios a través de la Biblia, ¿qué 
entiendes que puedes hacer en tu día a día para

aumentar tu contacto con la Biblia?

Minhadecisão

Llamado a la acción:

¿Qué te parece recibir algunos consejos prácticos para la
vida durante los próximos días? Existe en la Biblia el libro de

Santiago, que es una carta dividida en cinco capítulos. El
desafío es leer uno de esos capítulos por día y compartir
con alguien (o en tus redes sociales) un fragmento que

más te llame la atención. ¿Vamos?!

16
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Sy si alguien te ve en línea, entenderá que puedes conversar. Si alguien mira los directs de 
Instagram y observa un puntito verde debajo de tu foto, entenderá que es un buen 
momento para tener una respuesta instantánea. Son muchas las revoluciones en la comuni

cación interpersonal. Con esto, estamos viviendo una revolución en la manera en que 
conocemos personas, hacemos y alimentamos amistades, nos relacionamos en familia, 
tenemos nuestras DR’s y vivimos nuestras relaciones de cerca y de lejos. 

No existe relación sin comunicación, y cuando la comunicación cambia, la relación
cambia. Ni siquiera podemos dividir las relaciones en personales y virtuales, porque casi todas 
las relaciones personales que tenemos se valen de entornos virtuales para su mantenimiento.

En medio de tantos cambios, lo que no ha cambiado es nuestra necesidad de relacionar
mientos. Hoy tenemos más formas de comunicarnos, pero está claro que todo instrumento que 
posibilita, también limita. Todas nuestras posibilidades de comunicación ponen la comunicación 
en el límite – podemos comunicarnos tanto como los recursos nos permitan, simplemente.

Cuando pensamos en lo trascendente, en lo divino, tenemos una relación de naturaleza dife
rente, ya que se vale de herramientas diferentes. Dios no necesita de nuestras herramientas
 de comunicación para ser accedido, Él no está limitado por nuestros recursos.

Él puede ser accedido desde cualquier lugar
y por cualquier persona.

El mensaje ni siquiera tiene que ser completamente claro, ya que Él es capaz de decodificar las
intenciones más profundas del corazón. Dado que es tan fácil entrar en contacto con lo 
divino, y tan simple, ¿cómo disfrutar de ese contacto? ¿Por qué caminos puedo alimentar
 una relación con Dios?

RELACIÓN
CON DIOS Y

ORACIÓN
Nunca hemos estado tan conectados. Nunca hemos estado tan 
cerca y tan accesibles. Parece incluso que estamos más accesibles 
de lo que nos gustaría estar. Podemos ser solicitados casi 24 horas 
al día, podemos ser encontrados en los lugares más lejanos y 
nuestra opinión puede ser requerida en cualquier momento.

ESTUDIO 3
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# Una estimación indica que, en las principales 
religiones monoteístas del mundo, se realizan 8,4 
mil millones de oraciones diariamente.

a. Quien ora no sufre de ansiedad;b. Nuestras oraciones se componen 
solo de solicitudes de lo que queremos que Dios haga;c. Debemos estar 
atentos a lo que oramos, ya que hay algunos temas que no deben ser 
tratados en oración;d. El hábito de hablar con Dios a través de la oración
 puede ayudarnos a lidiar con la ansiedad.

Oren sin _________ (1 Tesalonicenses 
5:17).a. quererb. cesarc. poderd. miedo

(   ) La oración es una herramienta para emergencias (Efesios 6:18);(   ) La oración 
necesita ser una repetición de palabras memorizadas para tener efecto (Mateo 6:7);(
   ) La oración pública tiene más efecto que la oración privada (Mateo 6:5-6);(   ) Dios 
escucha las oraciones hechas en secreto (Mateo 6:6).

“La oración es abrir el corazón a Dios,
como se hace a un amigo.”

1. Basado en Filipenses 4:6-7, discute las siguientes oraciones:

2. Verdadero o falso:

Ellen G. White

3. Lee Mateo 6:9-13 y discute los puntos más importantes 
de esta oración.

4. Completa:

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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¿Qué beneficios has experimentado al orar? ¿O cómo te sientes cuando sabes que alguien ha orado por 
ti?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Lapalabra “religión” presupone la posibilidad
 de conexión y relación. Todas las 
religiones tienen como propuesta básica el

acceso del humano al trascendente. Es 
observable que muchas de ellas terminan 
enfatizando mucho más las condiciones para 
vivir la relación que la relación en sí. Se 
demoran en el establecimiento de reglas, 
tiempos, formas y lugares para acceder a lo 
divino que en el privilegio de ese contacto. La 
Biblia nos indica que Dios siempre se 
interesó por estar en contacto con la 
humanidad. Vemos en el libro de Éxodo que Él 
propone la construcción de un espacio para 
representar de forma didáctica ese interés por 
la relación. Dios muestra Su disposición para 
habitar 
en medio del pueblo y Su disposición de 
comunicarse y escuchar. Cuando miramos el 
libro de Salmos, que es una colección de 
canciones, vemos que algunas de ellas se 
parecen a oraciones. Salmos 5, 25, 65, 130 y 139 
son ejemplos de algunas oraciones para 
comenzar el día, para pedir la presencia de Dios, 
Su protección o simplemente para demostrar 
gratitud. La oración no es una vía de información
para Dios. Según la Biblia, Él sabe de todas las 
cosas (Salmo 139:1-6), por lo tanto, no hay nada 
nuevo que comunicarle a Él a través de la oración; 
¿por qué orar, entonces? En el capítulo 5 del 
Evangelio de Juan, Jesús se encuentra con un 
hombre paralítico al borde de un estanque. Había 
una superstición que decía que cuando las aguas 
del estanque estaban agitadas, el primer enfermo 
que cayera en las aguas sería sanado. Este hombre,
 como tantos otros enfermos, estaba al borde del 
estanque esperando el momento. Jesús se acerca y 
le pregunta si quiere ser sanado; la pregunta 
parece fuera de lugar, después de todo, un hombre
 en esa 

condición, en ese lugar, obviamente querría ser 
sanado, pero él responde hablando sobre sus 
imposibilidades. Aquí reside un principio 
importante relacionado con la oración. Al orar, no 
informamos a Dios sobre algo nuevo, sino que 
reconocemos nuestras limitaciones, y así, 
despojados de nuestra autosuficiencia, 
experimentamos la dependencia de Él. Por esta 
razón, la oración debe hacerse con fe (Santiago 
1:6). Además de la fe, Jesús presenta el carácter pes
soal de la oración. Él afirma que momentos 
significativos de oración pueden vivirse en la 
habitación, en “secreto”, en momentos entre 
quien ora y el Dios que escucha (Mateo 6:6). Él 
no solo habla de esto, sino que lo vemos, 
repetidamente, viviendo esta experiencia de 
salir a solas para orar (Lucas 5:16). La oración 
es, también, un recurso para 
conectarnos unos con otros. Cuando oramos, 
somos llevados a considerar las necesidades 
de otras personas, a solidarizarnos con el 
sufrimiento de los enfermos, de los 
necesitados, de aquellos que están con el 
corazón afligido (Santiago 5:16). Esta idea de la
 oración, haciéndonos ver el 
cuadro mayor de las circunstancias, está clara en la
 oración del Padre Nuestro (Mateo 6:9-13) – que 
desde siempre ha sido dada por Cristo como una 
oración modelo, no como una oración para ser 
memorizada y simplemente repetida. Toda oración
 involucra peticiones colectivas por provisión, 
perdón y liberación; de esta manera, orar unos por
 otros es una forma de lidiar con nuestro egoísmo 
y reflexionar sobre el hecho de que podemos ser 
respuesta a la oración de alguien.
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Después de conocer un poco más sobre la oración,
¿cómo puedes hacer para convertirla en una rutina

en tu experiencia diaria?

Llamado a la acción:

Busca algún amigo que sepas que está lidiando con 
algún desafío personal, escucha sus conflictos y pídele que ore

por él. Ora por ese amigo sistemáticamente. Reitera, de vez en cuando,
que has estado hablando con Dios sobre él.

20

Minhadecisão
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Oel dueño de esta afirmación no imaginaba que sería posible, en un tiempo de tanta 
proximidad, que la soledad fuera uno de los principales males de nuestra sociedad. Ningún ser
 humano es una isla, pero cada vez más estamos desafiando este pensamiento y construyendo

barreras, al mismo tiempo que destruimos o ignoramos la existencia de los puentes.

Las promesas de proximidad y de extinción de las fronteras nos mintieron. Fuera
conectividad prometida, acceso, interacción, comunicación eficaz; pero todo esto se entrega
 de forma superficial. De esta manera, estamos conectados, pero no unidos; tenemos 
acceso, pero no tenemos afecto; interactuamos, pero sin empatía; nos comunicamos 
instantáneamente, pero sin profundidad; somos una multitud de gente cercana y solitaria.

El miedo de ser uno más en la multitud hizo que nos convirtamos en uno más en la soledad;
el temor de perderse en la masa hizo que nos perdiéramos en nosotros mismos; el 
individualismo se nos subió a la cabeza; comenzamos a cuidar tanto de nosotros mismos, 
de nuestros sueños, de nuestra carrera, de nuestra propia felicidad, que llegamos a pensar
 que sería posible vivir todo esto solos; y de cierta forma, es posible. Es necesario que 
logremos ser autónomos, pero no necesitamos ser autosuficientes; podemos ser 
responsables de nuestras reacciones, al mismo tiempo que cuidamos unos de otros.

Nuestra individualidad puede ser fortalecida si el colectivo está saludable. Quizás sea
tiempo de redescubrir el placer de vivir, y fortalecerse en comunidad. Necesitamos 
reencontrarnos unos con otros y escuchar sobre los dolores y temores; conocer las historias
 de las personas, interesarnos sinceramente por sus necesidades; y, así, transformar los 
ambientes donde vivimos, dando a los solitarios un camino para vivir en familia.

¿Por dónde empezar?
¿Cómo lidiar con los desafíos de vivir en comunidad con gente diferente a nosotros? ¿Cuáles
 son los límites entre lo individual y lo colectivo? ¿Vamos a pensar juntos sobre esto?!

VIDA EN
COMUNIDAD

“Ningún ser humano es una isla”. Quien dijo esto no ha entrado en 
el transporte público de una gran ciudad, donde las personas 
están cerca, compartiendo el mismo espacio, yendo a destinos 
similares, pero completamente sumergidas en su propio mundo.

ESTUDIO 4
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# Una de cada cuatro personas se siente sola con
 frecuencia. En el caso de personas entre 16 y 
24 años, este número sube a uno de cada tres.

a. Es parte de la vida en comunidad buscar el honor de los demás antes que el 
propio honor;b. La hospitalidad debe ser una marca de la vida en comunidad;c. 
Si alguien hace algún mal, es justo que reciba algo malo como retorno;d. Buscar
 la paz con todos es un objetivo difícil, pero que debe ser buscado.

(   ) La vida en comunidad funciona mejor cuando todos nos volvemos 
iguales (Romanos 12:4-5);(   ) Los discípulos de Jesús serían reconocidos por
 las causas que apoyan (Juan 13:35);(   ) La vida en comunidad es posible 
entre los diferentes (Gálatas 3:28-29);(   ) Para Cristo, no importa cuántas 
personas estén reunidas, siempre que sea en Su nombre (Mateo 18:20).

"Lo mejor del hombre solo florece
cuando se involucra en una comunidad."

1. Lee Romanos 12:9-21 y descubre la alternativa incorrecta:

2. Verdadero o falso:

Albert Einstein

3. ¿Qué tipo de involucramiento debo tener con mi prójimo? Gálatas 
6:2.__________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Es bueno y maravilloso que los hermanos vivan en ______________________________.a.
 competiciones saludablesb. iglesiac. casasd. unión

¿Cuál es tu desafío personal cuando piensas en compartir la vida con otras personas en una 
comunidad?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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4. Completa basado en Salmos 133:

5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

DDios nos hizo para vivir en relaciones, 
para ser seres que comparten con 
nuestros pares nuestras experiencias.

Crecemos a su imagen a través de las 
relaciones. En el Antiguo Testamento, vemos a 
Dios relacionándose constantemente con un 
pueblo. Él llama a Abraham para ser padre de 
esta nación, de esta comunidad que Él iba a 
comenzar. Podemos ver a Dios preservando a 
este pueblo, que después de ser subyugado 
por el dominio egipcio es, entonces, liberado. 
Durante el camino de esta comunidad 
por el desierto, a través de Moisés, Dios da 
indicaciones claras sobre cómo debían vivir, 
cómo debían compartir el espacio, cómo 
debían ser las relaciones laborales y con 
aquellos que eventualmente cometieran 
errores unos contra otros. Así, Dios estaba 
orientando cómo debían vivir en comunidad, 
dado que la noción de este pueblo sobre 
individualidad y colectividad había sido 
corrompida por los siglos como esclavos. Nos 
damos cuenta, a lo largo de toda la historia, 
Dios aconsejando a su pueblo sobre cuidar 
unos de otros, dar apoyo a las viudas y a los 
huérfanos, cuidar de los extranjeros que se 
acercaban queriendo ser parte de la 
comunidad y pensar siempre en la mejor 
manera de relacionarse entre sí. En el Nuevo 
Testamento, las orientaciones sobre
la vida en comunidad continúan. Nos damos 
cuenta de que los primeros cristianos compartían

la vida unos con los otros, incluso de la comida 
(Hechos 2:46 y 47). Nos damos cuenta de los 
innumerables consejos de Pablo y de otros autores
 sobre los cuidados importantes en las relaciones, 
como: procurar ser humilde (Filipenses 2:3), ayudar
 a los compañeros de camino a llevar sus cargas 
(Gálatas 6:2), confesar sinceramente los errores (1 
Juan 1:9), tener cuidado con las palabras que 
pueden herir o denigrar a alguien (Santiago 3:1-12)
 y orar unos por otros (Santiago 5:16). Hoy, 
podemos ver a muchas personas reuniéndose en
templos para vivir momentos de adoración, y 
eso también forma parte de la vida en 
comunidad, pero compartir el mismo edificio 
en un momento de culto no nos convierte en 
Iglesia. La Iglesia es vida en comunidad. Una 
comunidad de personas que han aceptado a 
Cristo y viven sus relaciones, guiadas por lo 
que dice la Palabra de Dios.



24

Cuando piensas en tus experiencias y habilidades
¿cómo entiendes que podrías beneficiar

a las personas en su camino espiritual?

Llamado a la acción:

Invita a un amigo, o amigos, a una comida y ofrécele
la posibilidad de hablar sobre sus luchas personales
y comparte las tuyas. Luego, hagan un propósito de

ayudarse y orar unos por otros.

24

Mi decisión
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Aacompaña conmigo un razonamiento sobre esto. Cuando pensamos en origen, existen, 
resumidamente, dos maneras de concebir el inicio. O las cosas surgieron de una mente 
creativa que imaginó y dio origen a todo, o lo que conocemos surgió del azar – un 

día (cuando ni día existía) no había nada, y, en el momento siguiente, algo surgió.

En el segundo caso, sería más o menos como imaginar que una sala estuviera cerrada con
algunos trozos de madera, telas y algunos insectos dentro de ella. Esa sala sería abierta 
doscientos años después y dentro de ella habría las mismas cosas y un sofá, montado 
durante todos esos años. La idea de la vida surgiendo del azar es más o menos así, con la 
excepción de que no habría ninguna materia prima y ningún trabajador inicialmente. El 
primer caso, en el que una mente organizada da origen a la vida y a su orden, tiene que 
ver con algo que conocemos; en el que algo complejo solo viene a existencia por la acción 
de una mente más compleja que él.

En ambos los casos necesitamos de la fe – aquella sobre la cual hablamos en el primero
estudio, ¿recuerdas? Por más que existan evidencias que apunten hacia un lado y hacia 
el otro, no tenemos algo que pueda ser tomado como prueba; así, la respuesta sobre la 
“origen” es, en última instancia, una respuesta de fe.

A diferencia de lo que generalmente escuchamos, creer en una mente organizadora no es un
absurdo. Tenemos elementos racionales sobre los cuales apoyarnos. De esta forma, la 
invitación no es para una fe ciega, ignorante. No es la experiencia de creer en algo distante, 
irracional. Por el contrario, es creer que fuimos creados por un Ser superior, con una mente 
mucho más compleja que toda la complejidad creada por Él, que creó dispositivos para la vida
 y para la reproducción de la vida. Es algo viable. Viable lo suficiente que vale la pena conocer.

Quizás deberías abrirte a
saber cómo es el relato bíblico de la creación.

ESTUDIO 5

CREACIÓN
Y SÁBADO

¿De dónde venimos? Quizás esta es una de las preguntas más 
importantes de la vida y con mayor variedad de respuestas. Cada 
civilización pensó en esto y elaboró su mito de origen. Estos mitos 
fueron adaptados y ganaron nuevas versiones, algunos fueron olvidados
 y, entonces, la Ciencia llegó ofreciendo su versión sobre el origen.
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# Casi todas las culturas tienen un mito de origen.
 El mito de origen tupi-guaraní, uno de los 
pueblos ancestrales brasileños, es de una 
deidad que se convirtió en un gavilán y a través 
de su canto creó todas las cosas.

a. Dios creó todas las cosas solo con el poder de Su palabra, excepto al ser humano;
 b. Los días de la creación son, en realidad, largos períodos de tiempo, y no días 
literales; c. El sábado, como día de descanso, está indicado desde el principio de 
todo; d. El ser humano fue creado teniendo como referencia al propio Dios.

________________________________________________________________________________

(   ) Mirar la organización de las cosas naturales es ser despertado al hecho de que 
debe existir una mente organizadora detrás de todo (Romanos 1:20);(   ) La presencia 
de la expresión “hagamos al hombre” puede ser una indicación de que la divinidad está
 compuesta por más de una persona (Génesis 1:26);(   ) Dios creó a la mujer para servir 
al hombre, ya que fue creada como inferior (Génesis 2:18);(   ) El hecho de que Dios sea 
Creador lo hace digno de adoración (Salmos 95:6).

“Cuanto más estudio la naturaleza,
más me maravillo con la obra del Creador.”

1. A partir de la lectura de Génesis 1, ¿qué NO podemos afirmar:

2. Verdadero o falso:

Louis Pasteur

3. ¿Cuál fue la última creación de Dios en la semana de la creación? 
Génesis 2:2-3. ________________________________________________________________

4. ¿En qué día solía ir Jesús a la Sinagoga? Lucas 4:16,31.

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Estamos acostumbrados a pensar en la verdad como un concepto abstracto. ¿Qué representa para ti pensar que Jesús se presenta como siendo Él mismo la 
VERDAD?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Después de la muerte de Jesús, ¿el domingo se convirtió en el nuevo día de 
adoración? Hechos 13:14, 27, 42, 44; 17:2; 
18:4.___________________________________________________________________________________

6. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Ddentro del pensamiento bíblico no existe 
espacio para pensar en algo diferente de 
Dios como el originador de la vida. No ape

en la lectura de los capítulos iniciales de Génesis,
 sino en muchas otras pasajes bíblicos, existe la 
certeza de que Dios creó todas las cosas (Salmos
 139:13 y 14; Hebreos 3:4; Jeremías 32:17). 
Mirando el relato inicial de la creación 
podemos destacar algunos puntos importantes:
 (1) Dios hizo todo solo por el poder de Su 
Palabra. Él llamaba a los elementos a la 
existencia y movimiento y así fueron surgiendo. 
Solo el ser humano fue hecho de manera 
diferente: Dios hizo al hombre con Sus manos; 
Él moldeó y sopló el aliento de vida, haciendo 
que se convirtiera en un ser viviente (Génesis 
2:7); (2) Dios usó un período de 6 días literales 
para crear. No hay ninguna indicación o base 
bíblica de que los días sean símbolo de muchos 
años, y no hay por qué sugerir que Dios tendría 
necesidad de así hacer (Génesis 1:31); (3) Dios 
puso al hombre para dominar; sin embargo, 
este dominio del ser humano sobre las cosas 
creadas debería ser en el sentido de cuidar. La 
idea de dominio como explotación ni siquiera 
existía. Dios coloca al ser humano para ser 
quien cultiva y cuida de las cosas creadas, y este
 deber no ha cambiado. Dios aún espera esta 
actitud del ser humano (Génesis 1: 26-28); (4) Al 
concluir la obra de la Creación, Dios estableció 
el sábado como el día de descanso. Él entendió 
que sería necesario que el hombre se detuviera 
y reposicionara sus prioridades en el tiempo, 
una vez por semana (Génesis 2:2-3). Hablando 
de semana, es interesante en
tar que no tenemos ningún movimiento de los as

tros que pueda ser relacionado con el ciclo 
semanal; diferente de días, meses y años, que 
podemos remitir a los movimientos 
astronómicos. El ciclo semanal como lo 
conocemos no puede ser justificado por 
ninguno de esos movimientos, ni siquiera se 
ajusta perfectamente a los otros períodos de 
tiempo. La justificación que tenemos para el 
ciclo semanal de siete días es el relato bíblico 
de la creación. Pensar en Dios como el 
originador de todo nos trae respuestas a las 
preguntas centrales de la existencia: ¿De dónde
 venimos? De Él. ¿Quiénes somos? Hijos de Él. 
¿Por qué estamos aquí? Para cuidar de las 
cosas creadas, relacionarnos como iguales y 
crecer a Su semejanza. ¿A dónde vamos? A Él 
(ese es asunto de otro estudio).
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¿Cuál debe ser tu postura ante las personas y
de la naturaleza una vez que sabes que todo esto
fue hecho por Dios y le pertenece a Él (Salmos 24:1)?

Llamado a la acción:
El próximo sábado, reserva un tiempo y llama a algunos amigos para
que puedan silenciar un poco el ruido de la ciudad y el uso 

de las tecnologías y pasar un tiempo en la naturaleza.

28

Minhadecisão
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Vvivir no es una opción. La existencia nos fue impuesta, nacimos sin ser consultados. 
No elegimos la familia ni siquiera la ciudad de origen. No elegimos el color de la piel, 
del cabello o de los ojos, ni siquiera se nos consultó sobre el nombre que nos gustaría

recibir al nacer. Algunas cosas, simplemente aceptamos, adaptamos y, en algunos casos, incluso
 modificamos esas imposiciones; sin embargo, tenemos muchas otras elecciones que hacer.

Podemos elegir un modo de vida,
una forma de vivir.

Podemos elegir cómo nos relacionaremos con el mundo que nos rodea, cómo va
vamos tratar con las personas de cerca y de lejos, cómo cuidaremos de nuestra salud, qué 
tipo de impacto tendremos en el ambiente en el que estamos insertos, qué valores guiarán
 nuestros negocios y carreras. Podemos elegir si tendremos una familia y en qué principios
 estará fundamentada, cómo educaremos a nuestros hijos, cómo veremos nuestro 
matrimonio y las crisis por las que pasará. Todo esto es cuestión de elección. No fuimos 
libres para elegir existir, pero somos libres para elegir cómo existir.

A partir del momento en que adquirimos la noción de que somos resultados del plan de
Dios y que Él nos creó, podemos abrirnos a saber cómo este Dios desea que vivamos. Es 
esa cosa de que el fabricante sabe el mejor uso de lo que hizo, ¿sabes?! Dios, el Creador, 
nos hizo libres para decidir nuestro estilo de vida, pero para que no nos sintamos perdidos 
en medio de tantas posibilidades, Él nos orienta sobre cómo vivir. ¿Qué valores dejó Dios 
para guiar nuestra forma de vida? ¿Sobre qué principios podemos construir nuestra 
manera de vivir? Estas son nuestras preguntas para hoy.

ESTUDIO 6

ESTILO DE VIDA
¿Recuerdas ese programa de televisión que anunciaba presentar 
algo poco conocido, con la propuesta de responder “cómo viven, 
qué comen, dónde habitan”? A veces, trataban de entender grupos 
aislados del mundo, etnias con sus peculiaridades e incluso alguna 
especie animal. La búsqueda era para entender cómo viven 
aquellos que viven.
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# Los ocho hombres más ricos del mundo poseen
 el equivalente a los bienes de 3,6 mil millones 
de las personas más pobres del mundo.

a. Jesús está en contra de la riqueza y para seguirlo es necesario ser pobre;b. 
El Reino de los Cielos está cerrado para una persona que tiene muchos 
bienes;c. Lo que Jesús pidió al joven rico fue desleal;d. La petición de Jesús 
indica que nada debe ser más importante en nuestra vida que el propio Jesús.

a. ¿Cuáles son las cosas que más espero que los demás hagan por 
mí?b. ¿Cuáles son los sentimientos que más valoro?c. ¿Qué actitudes
 necesito cambiar en mi relación con las otras personas?

(   ) Al acumular bienes, necesitamos entender que esta conquista es 
nuestra por mérito y debemos usar nuestros recursos para nuestra propia 
satisfacción;(   ) Cuando compartimos nuestros bienes, bendecimos a otras 
personas que pueden así estar agradecidas a Dios;(   ) Cuando confesamos 
nuestra fe en el evangelio, esto, además de ser demostrado por palabras, 
debe ser seguido por nuestra generosidad;(   ) Nuestra generosidad es 
parte de nuestro reconocimiento de que lo que tenemos vino de Dios.

“Tus actitudes hablan tan alto que yo
no puedo escuchar lo que dices.”

1. Lee la historia registrada en Lucas 18:18-30 y ve cuáles de estas 
frases mejor definen las lecciones que podemos extraer de este 
encuentro entre Jesús y el joven rico:

2. Después de leer II Corintios 9:11-15, di cuáles de las 
afirmaciones son verdaderas y cuáles son falsas:

Ralph Waldo Emerson

3. Basado en Mateo 7:12, discute:

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Jesús, mientras estuvo en la Tierra, buscó una vida simple y de constante generosidad. ¿Qué falta para que más personas adopten este estilo de 
vida?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sea vuestra ________________________________ conocida por todos (Filipenses 
4:5).a. Intensidadb. Buenas obrasc. Moderaciónd. Fama
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4. Complete:

5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

J Jesús, mientras estuvo en la Tierra, se destacó
 por muchas cosas. Sus milagros llamaban la 
atención, Sus discursos y enseñanzas 

reunían multitudes; además, Él y Sus 
seguidores, posteriormente, tendrían la misma 
repercusión, pues llamaban la atención por la 
manera en que vivían. El estilo de vida de Cristo
 estaba marcado por la comprensión del Reino 
de Dios, que indica que estamos viviendo bajo 
la soberanía de Cristo todo el tiempo y que 
nada es más importante que cuidar de los 
intereses de este Reino (Mateo 6:33). Con esto 
en mente, Jesús llevaba una 
vida en la que tenía tiempo para Dios. Él 
priorizaba Sus momentos de comunión, a 
través de la meditación en la Palabra revelada y
 de la oración (Lucas 22:39-41). También 
prestaba atención a las personas y a las 
relaciones, de modo que incluso en Su vida 
intensa había espacio para conversaciones 
profundas y significativas (Juan 4:4-26), para 
pasar tiempo con personas de Su círculo más 
cercano (Lucas 10:38-42), y para hablar con 
personas muy diferentes a Él (Lucas 19:1-10). 
Podemos ver que la vida simple de Jesús 
también llama la atención. Esta vida simple es 
una vida en la que no hay desgaste por lo que 
es superfluo, y hay la confianza de que lo 
necesario será provisto por el Padre (Salmo 
37:5). Es posible ver este mismo principio en el 
consejo de los apóstoles, cuando hablan sobre 
modestia (1 Timoteo 2:9-10).

Lo que se está indicando sirve como 
un principio de desarrollo continuo, en el cual 
cada vez necesito menos de aquello que de 
hecho no es esencial y me concentro en cuidar 
de lo esencial, que es la agenda de Jesús, mi 
relación con Dios y con las personas. En este 
proceso, mi manera de vestir, el uso de mis 
recursos, el uso de mi tiempo, el cuidado de mi 
salud, mis momentos de ocio y mis habilidades 
pasan a servir al desarrollo de mi comunión con
 Dios y la mejora de mis relaciones personales, 
entendiendo que lo mejor que hago por las 
personas es proporcionarles esa misma 
experiencia de vivir según el modo de vida del 
Reino de Dios.
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¿Qué puedes poner como prioridad práctica 
en tu vida para que puedas caminar en la di
rección de una vida más simple y más generosa?

Llamado a la acción:
Anima a tus amigos a donar ropa, calzado 
y otros artículos que se usan poco, reúne todo y llévense

a una entidad que pueda poner esos recursos a ser
disposición de personas necesitadas.

32

Minhadecisão
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EEstas preguntas pueden ser respondidas de muchas maneras, pero hay una respuesta que 
atraviesa todas: vivimos en un mundo injusto. Todo a nuestro alrededor ya ha sufrido el impacto
 de la injusticia. De una lógica, sin lógica. De un funcionamiento donde no es posible prever 

el movimiento de la vida. Un sistema donde podemos hacer todo bien y tener todos nuestros 
planes frustrados. Podemos esforzarnos por conquistar algo que puede ser llevado, sin aviso,
 en el siguiente momento. Podemos entregar lo mejor de nosotros a algunas relaciones 
llenas de promesas vacías y terminar heridos. Esa es la lógica injusta de nuestro mundo.

¿Cómo armonizar una vida rehén de la injusticia con la existencia de un Dios, que hasta donde
se sabe o dice, es justo? ¿Qué mensaje sobre este Dios existe en este mundo injusto? ¿Sería este 
Dios una creación ideal de la mente humana? ¿Sería Él un Dios justo, pero sin poder de interferir 
en las injusticias de este tiempo? ¿O simplemente Él es injusto y promueve la injusticia?

Justicia y libertad son dos
temas que caminan juntos.

La injusticia se opone a la libertad. A la libertad de ser, de tener, de pensar, de planear
 y de 
amar. La injusticia nos quita el derecho a vivir libres. Pero la injusticia existe porque seres 
libres eligen, muchas veces, rechazar lo justo. Y es pensando en la libertad que podemos 
entender cómo un Dios justo se mueve en un mundo injusto. El mal existe, no se puede 
negar. ¿Por qué existe el mal en un mundo creado por un Dios bueno? Esta será la 
pregunta que intentaremos responder de aquí en adelante.

ESTUDIO 7

GRANDE CONFLICTO
Y EL PECADO

Probablemente ya te has preguntado por qué cosas buenas les suceden
 a personas malas; o al contrario, ¿por qué las personas buenas son 
afectadas injustamente por el mal? ¿Por qué parece que los malos 
prosperan y los buenos viven oprimidos? ¿Por qué parece que vale más 
la pena seguir caminos malos que hacer lo que es correcto? ¿Por qué los
 inocentes son víctimas de la crueldad de hombres sin ningún afecto?
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# Un fuerte retrato de la injusticia es el hecho de 
que 8 millones de niños mueren de hambre en 
el mundo cada año.

Leyendo Ezequiel 28:13 a 15, vemos que un ángel muy especial alimentó un 
sentimiento que causó grandes problemas. ¿Qué sentimiento fue ese?

a. Culpa b. 
Orgullo c. 
Angustia d. 
Generosidad

Organiza la frase: alejados - de - pecaron - Todos - y - Dios - están - de - la - gloria
 (Romanos 
3:23)________________________________________________________________________________

Sobre Génesis 3:1 a 5:

(   ) La serpiente sedujo a la mujer con la idea de que ella sería como Dios; (
   ) Dudar de la Palabra de Dios siempre será un camino arriesgado; (   ) La 
mujer no tenía claridad sobre lo que podía y lo que no podía hacer, por eso 
terminó comiendo del fruto que no estaba permitido; (   ) Así como Lucifer 
quiso ser como Dios, engañó a la mujer sembrando el mismo deseo en ella.

“La injusticia en cualquier lugar
es una amenaza a la justicia en todas partes.”

1. Lee, discute y define cuál es la alternativa correcta:

2. Verdadero o falso:

Martin Luther King

3. 
Rompecabezas:

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Una vez, que el pecado afecta todo y a todos los que conocemos, trayendo injusticia y muerte, ¿qué podríamos hacer para disminuir el impacto del mal sobre nosotros y 
sobre las personas a nuestro 
alrededor?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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4. ¿Quién necesita del perdón y la gloria de Dios? Romanos 3:23, 5:12.

5. ¿Cómo es posible vencer el pecado? Efesios 6:10-18.

6. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

DDios creó al ser humano para vivir en las 
condiciones ideales pensadas por Él; pero si
 no vivimos así es porque el mal entró en el 

mundo y el pecado pasó a formar parte de la 
experiencia humana. Sin embargo, no podemos 
leer la palabra “pecado” solo de la manera común, 
como a veces lo hacemos, entendiendo el pecado 
como actos que contradicen lo que está expresado
 en la Biblia o defendido por un segmento 
religioso. El pecado es, en última instancia, un acto
 de rebelión contra Dios, algo que pasa a constituir
 la naturaleza humana, colocándonos en una 
disposición a desobedecerle. Pablo describió esto 
cuando dijo “que el bien que quería hacer no 
hacía, y el mal que quería evitar, acababa 
haciendo” (Romanos 7:15). Dios es bueno, 
perfecto, y hace cosas buenas y 

perfectas. Creó seres, como Él, perfectamente 
libres, y, siendo perfectamente libres, tienen la 
libertad de interferir en lo perfecto, 
convirtiéndose así en imperfectos. Según el relato
 bíblico, un ser perfecto, creado por Dios como un
 ángel muy especial, eligió rebelarse contra la 
manera en que Dios conduce las cosas. Lucifer 
eligió rechazar a Dios como soberano y se puso 
como soberano sobre sí mismo (Isaías 14:14). De 
esta manera, el mal que potencialmente existía 
dentro de la libertad con la que los hijos de Dios 
fueron creados, ahora existía como real. Este 
ángel, ahora despojado de sus funciones
celestiales, pasó a ser el opositor, presentando
 el mal a los hijos de Dios. Hizo esto en el 
Edén, con Adán y Eva, proponiéndoles aquello 

que los había seducido, que es la igualdad con 
Dios (Génesis 3:5). De esta manera, el ser humano
 rechazó la autoridad divina y comenzó a 
entenderse como su propio señor. En eso consiste
 el pecado, el abandono de Dios en nombre de la 
autoproclamación de la criatura como señor. La 
cuestión es que teniendo tantos señores,
legisladores y gente, egoístamente, buscando 
sobrevivir y autopreservarse, la injusticia pasó a 
ser la norma que opera, y donde hay injusticia, 
el sufrimiento se establece. El sufrimiento no es 
resultado de la ineficacia del poder divino o de la
 ineficiencia de Su amor, sino de la perpetuación 
de la injusticia por parte de las criaturas de Dios 
que Lo rechazaron y se pusieron en Su lugar. El 
pecado pasó a ser la condición del ser 
humano (Romanos 3:12). No solo cometemos 
pecado, somos pecadores. El pecado es la 
norma vigente en nuestra vida. ¿Cómo ha 
lidiado Dios con esto? ¿Qué ruta alternativa 
sugiere para que podamos lidiar con esta 
naturaleza y sus efectos? Este es el tema para 
el próximo estudio.
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Somos afectados por la injusticia, y, a veces, nos convertimos
 en instrumentos por los cuales la injusticia se perpetúa.
¿Qué puedes hacer para que el mal no te contagie y no te conviertas en un instrumento 
de 

injusticia, sino de justicia?
.

Llamado a la acción:
Seguramente conoces a alguien que está siendo víctima de algún sufrimiento o tristeza.

¿Qué tal sorprender a esa persona con un regalo, una invitación para hacer algo que le guste, y/o un 
mensaje que la consuele?

.
Minhadecisão.
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CCómo es bueno ser recordado y obsequiado de sorpresa, sin haber hecho nada, 
solo por la buena voluntad del donante – alguien que nos quiere y solo por ese 
sentimiento se manifiesta de forma generosa.

Probablemente ya has regalado algo a alguien por el simple placer de dar algo. Pero casi
siempre nuestras buenas acciones nacen de nuestra comprensión del mérito del otro. 
Establecemos los criterios, evaluamos nuestros sentimientos, consideramos nuestros 
intereses, y basado en eso, ponderamos qué y cómo entregar y de qué valor será el regalo.
 Tenemos dificultad en dar algo a desconocidos precisamente porque no podemos hacer 
ese proceso, pero existe otro tipo de movimiento, en el cual somos obsequiados con cosas 
muy especiales sin haber hecho nada para merecerlas.

Se trata de ese tipo de regalo que nos hace sentir casi pequeños, que nos sorprende
dejando, sin palabras o acción, mientras nos sentimos especiales. A este movimiento lo 
llamamos Gracia – que consiste en dar algo bueno a alguien que no lo merece. Gracia es 
cuando la madre perdona al asesino de su hijo. Gracia es cuando el padre acoge en casa al
 hijo que se fue con el corazón lleno de ingratitud. Gracia es cuando se perdona una deuda
 impagable.

Gracia es aceptar
lo inaceptable.

Según la Biblia, la Gracia es lo que Dios nos ofrece. Él nos pone ante la posibilidad
de vivir eternamente, gratuitamente, por la Gracia. Si quieres conocer este regalo, 
sigue adelante.

ESTUDIO 8

GRACIA Y JUICIO
¿Cuál fue el último regalo que recibiste? ¿Recuerdas el motivo? En 
nuestra sociedad, esperamos regalos como respuesta a algo. 
Hacemos algo bueno y luego recibimos un regalo como 
recompensa, o bien, alguien quiere obtener alguna postura deseada
 y trata de conseguirlo a través de un regalo. Pero hay regalos que 
aparecen de la nada, sin aviso, aparentemente sin motivo.
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4. ¿Cómo puede el hombre alcanzar la salvación? I Juan 5:11 y 
12.________________________________________________________________________________

# George Stinney fue condenado a muerte a los 
14 años por el asesinato de dos niñas. Fue el 
acusado más joven en ser condenado a la pena 
capital en los Estados Unidos. Su sentencia fue 
ejecutada 83 días después del crimen. Setenta 
años después, fue declarado inocente.

a. Por nuestras buenas obras conquistamos el favor divino;b. Una vez que 
somos salvos, podemos estar orgullosos de haberlo logrado;c. La salvación
 es únicamente por la fe que Jesús nos dio la salvación de gracia;d. Todos 
están salvados por la gracia, incluso aquellos que no creen.

(   ) La vida eterna se obtiene a través de la dedicación religiosa y obras de caridad 
(Romanos 6:23);(   ) Jesús nació sin pecado y no cometió pecado alguno en Su vida 
(Hebreos 4:15);(   ) La muerte de Jesús abarca a todas las personas, de todos los 
lugares y épocas (Hebreos 2:9);(   ) La venida de Jesús al mundo es resultado del hecho
 de que Dios se sintió obligado a hacer algo por la condición humana (Juan 3:16).

“Nuestros méritos no merecen nada.
El trabajo de Dios es el que merece todo el mérito.”

1. Señale la alternativa que está de acuerdo con Efesios 2:8 y 9:

2. ¿Verdadero o falso?

Max Lucado

3. ¿Cuál fue el objetivo de Jesús al venir a esta tierra y cómo tiene esto un 
impacto en mi vida hoy, después de más de dos mil años? Lucas 19:10, Juan 
3:17.________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Si la salvación es por la gracia de Dios, ¿por qué crees que existen tantos segmentos religiosos que incentivan al ser humano a hacer cosas buenas para ser salvo o aceptado por 
Dios?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

CComo vimos en el estudio anterior, el pecado
 trajo desorden, injusticia y sufrimiento. 
Alteró nuestra condición natural y nos co

Colocó una tendencia a rechazar a Dios, incluso
 cuando entendemos que Él es la mejor opción 
que tenemos (Jeremías 2:13). Sin embargo, 
Dios no nos dejó sin posibilidad de cambio. 
Nuestro destino no está sellado por haber 
nacido con una naturaleza pecaminosa que nos
 lleva a cometer pecados. Primeramente, 
necesitamos entender 
que no hay ningún bien que podamos hacer 
para que nuestra condición sea alterada y 
nuestro vínculo con Dios sea restablecido a lo 
que era antes del pecado. No podemos, por 
nosotros mismos, cambiar nuestra naturaleza 
(Jeremías 13:23), por más que nos convirtamos 
en personas con mejores actitudes religiosas o 
ciudadanos de bien. Aun así, seguiremos 
siendo pecadores y nuestro estado de rebelión 
con Dios persiste en nosotros. No hay manual 
de autodesarrollo que pueda solucionar esta 
condición. Así que, necesitamos de una acción 
externa a nosotros que pueda cambiar quiénes 
somos. ¿Quién mejor que Aquel que nos creó 
para recrearnos? (2 Corintios 5:17). En este 
momento entra la gracia (Efesios 2:8), que es la 
providencia divina para resolver el problema del
 pecado. La Gracia es la posibilidad que Dios nos
dio, gratuitamente, para tener nuestros pecados
 perdonados y entrar en una nueva relación con 
Él. Pablo afirma que ahora podemos tener, 
nuevamente, "paz con Dios" (Romanos 

5:1). Cuando, por la fe, aceptamos este regalo 
de Dios, dejamos de ser tratados conforme a 
nuestra naturaleza y nuestras acciones, y 
pasamos a ser tratados por Dios de acuerdo 
con la misericordia de Él. Es como si fuéramos 
a un tribunal, y, an
antes del juicio, el juez nos dijera que en el 
momento de dar la sentencia, después de 
escuchar a nuestro abogado (I Juan 1:9), Él puede 
absolvernos de cualquier acusación, solo exigiendo
 de nosotros que aceptemos la propuesta antes de 
que comience el juicio. Si creemos en lo que Él 
dice, y aceptamos, no seremos juzgados por 
nuestras acusaciones, pues la sentencia será fruto 
de la misericordia y la gracia del juez. Por otro 
lado, si rechazamos, tendremos que probar, por 
nosotros mismos, nuestra inocencia. Eso sería 
imposible y nuestra sentencia sería desfavorable. 
La Gracia es Dios diciéndonos que está 
abierto a la relación con nosotros. Podemos 
acercarnos a Él con fe, seguros de que Él nos 
recibirá y nos tratará con misericordia 
(Hebreos 4:16).
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¿Aceptas que estás bajo la condición de pecador y
que tu naturaleza te lleva a vivir distante de los ideales

de Dios? ¿También crees que Jesús te acepta como tú
eres, te ama y desea participar de tu vida, a través del

perdón de tus pecados y de la certeza de la vida eterna?

Llamado a la acción:
Lo mejor que puedes hacer ahora es orar y decirle a Jesús que tú

Lo aceptas; abrirle tu corazón y invitarlo a ser
parte de todo lo que te concierne. Luego, 
comparte esta experiencia con un amigo que está

ayudándote en tu camino espiritual.

40

Mi decisión
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Oque muchos cuestionan es si este Jesús no habría sido sobrevalorado por los evangelios
 y la tradición cristiana. ¿Es el Jesús no cuestionado por los historiadores el mismo Jesús 
del Evangelio? Cuando miramos las profecías del Antiguo Testamento respecto a Jesús,

de Jesús, vemos que se cumplieron en los mínimos detalles.

Estaba predicho desde la ciudad de Su nacimiento hasta la manera en que fue tratado en
Su muerte, y se cumplió exactamente como señalaron los hombres que vivieron cientos 
de años antes de Cristo, lo que nos lleva a pensar que hay algo sobrenatural en torno a la 
figura de Jesús. Esto se hace aún más fuerte cuando pensamos en el movimiento iniciado 
por Él, que se mantiene vivo incluso dos milenios después de Su muerte y resurrección.

Es un hecho, Jesús vino a este mundo. Todo lo que involucra su historia apunta al hecho
de no haber sido más que un gurú, un hombre iluminado o un revolucionario. Vivió una vida 
diferente a la de los líderes religiosos de la época, tenía un discurso que hablaba de renovación,
 paz y esperanza. Y, sobre todo, cuando hablaba de sí mismo, decía ser el Salvador del mundo.

Extranjeros escucharon a Jesús y lo aceptaron como Salvador; mujeres y niños, que vi
vivían al margen de la sociedad de la época, lo escucharon, fueron aceptados por Él y lo 
aceptaron como Salvador; hombres de vida dudosa decidieron reiniciar después del 
encuentro con Él; líderes religiosos se profundizaron en un camino espiritual con Él, y 
personas de poca instrucción comprendieron Su mensaje y acogieron a Cristo como Salvador.

Multitudes, que solo oyeron hablar de Jesús, que no lo vieron, ni lo oyeron pes
socialmente, entendieron que Él era el camino hacia la vida en plenitud. Él fue escuchado, 
creído y aceptado por todos los que así quisieron. Él es el Salvador – aquel que divide la 
historia del mundo antes de Él y después de Él, y que también divide historias de personas.
 Él trae nuevas posibilidades, reconcilia a los hijos de Dios con el Padre, trae esperanza 
incluso ante la muerte, y hace todo esto bajo la promesa de que Su venida a este mundo 
fue solo la primera. ¡Él volverá! ¿Por qué volver? ¿Cuándo volver?

¿Cómo vivir ante esta promesa?

ESTUDIO 9

VIDA Y VUELTA
DE JESÚS

Pocas personas se atreven a negar que Jesús fue un personaje 
histórico. Es decir, que existió un hombre en la región de Palestina 
que comenzó a enseñar y reunir seguidores, provocando un 
malestar entre algunos religiosos, y que fue castigado por el 
Imperio Romano. Por lo tanto, la vida de Jesús es históricamente 
poco cuestionable.
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# A lo largo de la historia del judaísmo, cristianismo 
e islamismo, ha habido más de 30 personas que 
se autodenominaron el Mesías o algo equivalente.

a. La gente de la época de Jesús no tenía información sobre cómo sería su 
vida y muerte;b. Jesús presentó al pueblo evidencias de que su vida y 
sacrificio estaban predichos por Moisés y otros profetas del Antiguo 
Testamento;c. Los discípulos estaban satisfechos con la muerte de Jesús, ya 
que entendían que las cosas debían ser así;d. Jesús fue fácilmente 
reconocido por los dos viajeros.

(   ) No sabemos la fecha del regreso de Jesús ni tenemos indicios de su 
proximidad (Mateo 24:29-30);(   ) Todos los muertos resucitarán cuando 
Jesús regrese (1 Tesalonicenses 4:16);(   ) El regreso de Jesús será un 
evento secreto (Apocalipsis 1:7);(   ) Aquellos que estén vivos cuando Jesús
 regrese tendrán sus cuerpos transformados (1 Corintios 15:51 y 52).

“El regreso de Cristo no depende de que tú creas o no,
de estar preparado o no. ¡Él va a volver!”

1. Lee Lucas 24:15 a 32 y discute y señala la alternativa correcta:

2. ¿Verdadero o falso?

Alejandro Bullón

3. ¿Cuál es la promesa de Jesús y cómo impacta mi vida? Juan 
14:3.________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Lee Mateo 24:6 y 7 y responde: ¿qué consuelo podemos tener ante la intensificación de estos eventos predichos por 
Jesús?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Tquizás recuerdes que cuando hablamos de
 Dios como Creador, indicamos que en esa 
comprensión existe respuesta para las prin

cipales cuestiones de la existencia: ¿Quiénes 
somos? ¿De dónde venimos? ¿Por qué estamos 
aquí? ¿A dónde vamos? Y sobre la última, dijimos
 que la respuesta sería “para Él”. Nuestro destino
 es Él. Él es nuestro origen y nuestro destino. 
Entendiendo que Dios nos hizo para des
frutar de una relación plena con Él, que el 
pecado interrumpió esta relación y que la 
Gracia nos devolvió la oportunidad de vivir este
 ideal, vivimos en la expectativa de que esta 
relación se restablezca. Para eso Cristo vino al 
mundo, para reconciliarnos con el Padre (2 
Corintios 5:18 y 19). Jesús vino como Dios que 
se encarnó 
(Juan 1:1) para devolvernos la posibilidad de 
relación con la divinidad. La vida de Jesús, que 
nació sin la naturaleza pecaminosa y tuvo una 
vida sin actos pecaminosos, es la vida que nos 
sustituye (1 Timoteo 2:5 y 6). ¿Cómo así? — 
puedes preguntarte. Cuando Jesús vino a la 
Tierra, vino con Sus enseñanzas y milagros, 
pero sobre todo, vino para ser el Salvador, y lo 
hizo sacrificándose en nuestro lugar. La 
recompensa de quien rechazó a Dios, 
el autor y donante de la vida, es la muerte 
(Romanos 6:23). Pero la gracia de Dios se 
manifestó, haciendo que Cristo asumiera y 
sufriera la penalidad del pecado en nuestro 
lugar; por eso, “el don de la gracia de Dios en 
Cristo Jesús es la vida eterna” (Romanos 6:23).

Y ese Jesús, que vino a ofrecernos la sal
ción, no concluyó Su obra. Él prometió volver 
para que la reconciliación sea completa (Juan 
14:1-3). Su regreso no es simbólico, es literal. 
Ocurrirá como un evento histórico y todo ojo Lo 
verá (Apocalipsis 1:7). En Su regreso, los destinos
 eternos de todos serán sellados (Eclesiastés 
12:14). Incluso aquellos que murieron creyendo 
en Él, resucitarán (1 Tesalonicenses 4:16). Sobre 
esta parte de la resurrección de los muertos, 
hablaremos en el próximo estudio. Podemos 
creer que: el Jesús que vino, que 
vivió sin pecado, que se sacrificó en nuestro 
lugar para concedernos la vida eterna y 
reconciliarnos con el Padre, volverá para 
finalizar Su obra de redención.

4. ¿Cuáles son algunas características que aquellos que están esperando el regreso de 
Jesús deben desarrollar mientras llega este día? Lee Tito 2:13 para ayudar en la 
respuesta.___________________________________________________________________________________
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Todo lo que hemos estudiado hasta aquí es la manera en que
Jesús espera que vivamos mientras Él no vuelve. De
todo lo que ya has aprendido, ¿cuál es el más urgente

transformación que necesitas vivir mientras Jesús
no viene? ¿Qué te parece si oras por eso ahora?

Llamado a la acción:
Comparte la promesa de Juan 14:1-3 con algunas
personas de tu entorno. No digas nada ni expliques

que, solo espera. Si alguna de ellas pregunta sobre
el texto, habla sobre la esperanza que descubriste

en la vuelta de Jesús.

44
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Ala muerte es una intrusa en la experiencia humana, pero no hay forma de vivir sin lidiar con
 ella. Solo no se enfrenta a la realidad de la muerte quien muere antes de tener conciencia 
de la vida. Para todos los demás, la muerte es real, más cercana de lo que nos gustaría, 

nada educada y llena de sorpresas.

Pensar en la muerte es algo que evitamos, y es extraño que así sea, ya que no po
podemos evitarla. ¿No sería mejor pensar en ello de una vez? ¿No sería más sensato 
enfrentar el tema, pensar en las ideas que lo rodean, reunir información, ejercitar la fe y 
buscar esperanza para lidiar con lo inevitable?

Son muchas las respuestas sobre lo que sucede con las personas después de que mueren. La
multiplicidad de respuestas te ayuda a elegir lo que mejor te consuela, pero al mismo 
tiempo deja esa sensación de incertidumbre y miedo.

Cuando miramos la Biblia, vemos que sus personajes parecen muy tranquilos 
al hablar sobre la muerte y al enfrentarla. En ellos hay una convicción tan grande sobre la
 vida y sobre el Autor de la vida, que logran mirar la muerte con una lente de esperanza.

La muerte no es un tema
que no se puede decir.

No es necesario huir de ella a toda costa. Parece que si existe una creencia en lo que acon
tece después de la muerte, que sea lo suficientemente firme como para generar 
esperanza, la muerte podrá ser enfrentada con una mirada menos negativa.

La cuestión es: ¿cómo lidiar con algo tan pesado desde la perspectiva de la esperanza? ¿Qué enseña la Biblia
enseña sobre la muerte que hizo que personas que creyeron en su mensaje estuvieran en 
paz ante la muerte? Mientras hay vida, hay tiempo para aprender sobre la muerte. ¿Vamos?!

ESTUDIO 10

MUERTE Y
VIDA ETERNA

La vida no está hecha de muchas certezas, de hecho, la vida es una 
constante persecución de certezas. Una búsqueda por controlar 
variables, un intento incesante de dominar el futuro. Vivir es caminar 
por un valle de incertidumbres, donde solo una certeza no puede ser 
alterada, la de que en algún momento seremos visitados por la muerte.
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# Cuando una persona está a punto de morir, el último
 sentido que deja de funcionar es el de la audición.

a. Jesús compara la muerte con un sueño; b. Jesús muestra que 
invitaría a Lázaro a volver del Cielo a la Tierra; c. Jesús estaba 
hablando del sueño literal; d. Jesús, ante la muerte, no tiene 
ninguna solución que ofrecer.

(   ) Los que mueren dejan de participar de la vida de los vivos (Eclesiastés 
9:5 y 6);(   ) Los muertos llevan sus sentimientos consigo a la otra vida 
(Eclesiastés 9:5 y 6);(   ) El tiempo de alabar a Dios es en vida, pues después
 de muertos no podremos alabarlo (Salmos 88:10);(   ) Cuando el individuo 
muere, se cierran las oportunidades de ejecutar sus planes (Salmos 146:4).

“Quien no sabe lo que es la vida,
¿cómo podrá saber lo que es la muerte?”

1. Lee Juan 11:1 a 14. Es una conversación de Jesús con los 
discípulos. Analiza y discute la alternativa correcta:

2. Verdadero o falso:

Confucio

3. ¿Qué exactamente sucede cuando una persona muere? Eclesiastés 
12:7.__________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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¿Pensar que Jesús es la solución para la muerte produce qué sentimiento en 
ti?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Lamuerte es un tema que la Biblia no evita
 tratar, porque nada que sea esencial en
 la experiencia humana deja de 

ser abordado por el texto bíblico. Y para 
comprender la muerte, es importante volver al 
origen de la vida. Según el relato de la Creación, el 
hombre fue creado por Dios; Él tomó la materia 
mineral, inanimada, y sopló en ella el aliento de 
vida, llamado espíritu. Entonces, pasó a existir un 
ALMA viviente (Génesis 2:7). Desde el principio, 
queda claro que la vida es algo que proviene de 
Dios y que el ser humano no tiene un alma 
disociada del cuerpo, ya que la unión de materia y 
aliento de vida convierte a un ser humano en un 
alma. La muerte, en cambio, es la ecuación 
contraria, es la separación de la materia y de la 
energía vital que procede de Dios. Según la Biblia, 
la muerte es el resultado 
directo del pecado. Porque, como vimos, el 
pecado es el rechazo de Dios, y Dios es la 
fuente de la vida, de modo que no hay vida 
lejos de Él; así, vivir bajo el poder del pecado es 
vivir bajo la condición de mortal. En la Biblia hay
 una distinción importante: la muerte natural, 
que es con la que lidiamos y es solo una parte 
del problema, ya que hay una parte mayor, que
 es la muerte eterna, el cese definitivo de la 
existencia (Juan 11: 25 y 26). Fue para la 
reversión de esto que Jesús vino. Así, al aceptar 
la gracia de Jesús, 
todavía continuamos sujetos a la muerte natural, 
pero ella no tiene la última palabra sobre nuestra
 existencia, porque, según la promesa, aquellos 
que mueran en Cristo resucitarán en su regreso –
 esa es nuestra esperanza – y aquellos que han 
muerto están descansando, esperando por 

ese momento. En el pensamiento bíblico, la 
muerte que puede llegar a nosotros, por las más
 diversas causas, es una interrupción de la vida y
 de la participación en la realidad de los vivos 
(Eclesiastés 9: 5 y 6); el mismo Jesús compara la 
muerte natural a un sueño (Juan 11:11). De esta 
manera, podemos creer que la muerte 
es resultado del pecado, y que Dios, al resolver el 
problema del pecado, también resuelve el 
problema de la muerte (Romanos 6:23). Creemos 
también que aquellos que son llevados por la 
muerte están en un estado de sueño, sin contacto
 con el mundo de los vivos, y que el regreso de 
Jesús será el momento en que aquellos que han 
muerto en Cristo resucitarán para nunca más 
morir. Pablo señala la esperanza del regreso 
de Jesús como un camino de consuelo (1 
Tesalonicenses 4:18). Saber que la muerte es un 
enemigo vencido y que no necesita ser vista 
como definitiva es un gran consuelo. Un consuelo
 que puede ser nuestro y de nuestros amados si 
aceptamos la gracia de Jesús en nuestra vida.

4. ¿Quién es la solución para la muerte? Juan 
11:25.___________________________________________________________________________________
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¿Cómo impacta la certeza de la vida eterna en su comprensión?
¿sobre la muerte? ¿Qué puedes hacer para que

esa certeza afecte más áreas de tu vida?

Llamado a la acción:
¿Conoces a alguien que ha enfrentado un duelo reciente?
¿Cómo estuviste presente durante ese momento para
él o ella? Haz algo práctico que indique que te

importa el dolor que esta persona está viviendo.
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Ocorre que estas afirmaciones, generalmente, vienen acompañadas de nuestra voluntad
 de encontrar un motivo para que cada hecho de nuestra vida haya sucedido. ¿Por qué 
no conseguí ese trabajo? ¿Por qué enfrenté el tráfico justo el día que necesitaba 

llegar a tiempo? ¿Por qué una persona amada partió exactamente en un día festivo para 
la familia? ¿Por qué cuando parece que encuentro a alguien con quien compartir la vida, 
algo sucede y nos aleja? ¿Por qué los demás logran cosas que yo no puedo alcanzar?

Ante estas preguntas, la idea de que Dios tiene un propósito parece calmarnos, pero también
trae un poco de revuelta, ya que parece que tenemos la certeza de ese significado para 
todas las cosas. Sin embargo, ese significado parece estar siempre oculto, difícil de 
percibir.

Cuando miramos la Biblia, nos damos cuenta claramente de que Dios tiene un propósito
máximo para todos y que ese propósito atraviesa las escenas injustas de la vida de cada 
uno de nosotros. Pero este propósito no se encuentra buscando símbolos o siguiendo 
pistas que están misteriosamente lanzadas en el camino, sino de forma clara cuando 
Pablo escribe “ya sea que coman, beban, o hagan cualquier otra cosa, hagan todo para la 
gloria de Dios” (1 Corintios 10:31). ¿Qué significa esto?

¿Qué es vivir para
la gloria de Dios?

Básicamente, esto significa que en todas las ocasiones de la vida podemos encontrar una
invitación para conocer mejor a Dios, y, también, para permitir que Él sea revelado a través
 de nuestras acciones y reacciones ante lo que nos sucede. Este movimiento doble de 
conocer a Dios y de representarlo es el constante propósito de la vida que aparece en la 
Biblia y puede ser comprendido como un caminar aprendiendo sobre Él, que llamamos 
discipulado. En este caminar, mostramos a los demás que podemos caminar y ser sus 
discípulos. Esta es nuestra misión.

ESTUDIO 11

MISIÓN Y
DISCIPULADO

Ya debes haber oído frases como: “para todas las cosas hay un 
propósito”, o “Dios tiene un propósito para tu vida”. Estas frases 
hablan sobre la necesidad que tenemos de una vida con significado
 y de cómo entendemos que Dios está involucrado en dar 
significado a nuestra vida.
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# En el mundo hay miles de millones de personas
 que jamás han oído el nombre de Jesús.

Cuando el Espíritu Santo fuera dado a los seguidores de Jesús, según Hechos 1:8, 
¿en qué se convertirían?

a. Testigos de Cristo para el mundo judío;b. Testigos de Cristo para todo el 
mundo;c. Guardianes de los mensajes de Cristo para que se mantuvieran 
en secreto;d. Personas privilegiadas que serían la última generación de 
fieles a Dios.

Al leer Juan 13:35 somos llevados a pensar en una característica importante de los 
discípulos de Jesús:

(   ) seremos conocidos como discípulos de Jesús al asistir a una iglesia;(   ) 
seremos conocidos como discípulos de Jesús por el conocimiento bíblico 
que dominemos;(   ) seremos conocidos como discípulos de Jesús cuando 
vivamos en lugares apartados de las grandes ciudades;(   ) seremos 
conocidos como discípulos de Jesús por la manera amorosa en que 
tratemos a las personas.

“El Salvador se mezclaba con los hombres como una persona que
les deseaba el bien. Mostraba simpatía por ellos, ministraba

-les a las necesidades y ganaba su confianza.
Entonces ordenaba: ‘sígueme’.” Juan 21:19.

1. Discuta y analice la alternativa correcta:

2. Verdadero o falso:

E.G.W. La Ciencia del Buen Vivir, p. 49.

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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¿Qué es necesario que los discípulos de Jesús hagan para cumplir la misión que Él 
dejó?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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4. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

J Jesús, antes de concluir Su obra aquí en la 
Tierra, dejó una misión para Sus discípulos:
 hacer por los demás lo que Él había 

hecho con ellos. Así, los instruyó a seguir por 
el mundo siendo Sus testigos (Hechos 1:8) y 
haciendo que otros se convirtieran en 
discípulos también (Mateo 28:19 y 20). En esta 
última palabra de Jesús, antes de ascender 
al Cielo, vemos que Él estaba dejando claro que
 Sus seguidores debían continuar Su obra. 
Debían continuar lo que Él comenzó, pero eso 
solo sería posible si ellos, además de aceptar a 
Jesús, se pusieran a disposición para recibir el 
poder del Espíritu Santo que los haría capaces 
de esta obra tan grande: llevar el Reino de Dios
 a todo el mundo (Hechos 2:17). Jesús comenzó 
aquí en la Tierra un movi
miento en el que las personas podían 
conocerlo a través de Sus seguidores (Juan 
13:35). Una vez que aquellos que siguen a Jesús
 se ponen bajo la guía del Espíritu, en una 
condición de disponibilidad para cumplir la 
misión, se convierten en continuadores no solo
 de la obra de Jesús, sino de Su método. El 
método de Jesús fue hacer discípulos.
Para esto, Él comía con ellos (Mateo 9:11), oraba
 con ellos (Lucas 22:39), participaba de sus vidas
 (Marcos 4:35 y 36), permitía que ellos 
percibieran Su vulnerabilidad (Mateo 26:36-41) y
 les enseñaba las cosas del Reino de Dios 
(Marcos 1:15). De esta manera, la vida de Cristo 
comenzaba a ser reproducida en Sus 
seguidores, no solo se convertían en oyentes de
 Sus enseñanzas, sino que veían en la práctica 
cómo se vivían esas enseñanzas, y así podían 
comenzar a practicar lo que Jesús enseñaba. La 
misión entregada a las personas que 

vieron a Jesús ascender al Cielo sigue siendo la 
misma: hacer que el Reino de Dios sea conocido.
 Después de todo, solo así vendrá el fin (Mateo 
24:14). Esta misión incluye seguir el método de 
Cristo de demostrar simpatía, mezclarse con las 
personas con verdadero interés, atender sus 
necesidades, tener compasión y llamarlas a 
convertirse en seguidores de Jesús. Somos Sus 
discípulos, con la misión de invitar a otros para 
que también sean Sus discípulos. ¿Cómo hacer 
con aquellos que no aceptan
? Seguimos amando, apoyando y cuidando, 
hasta que Él venga y vea que cuidamos de las 
personas, incluso de los más pequeños entre 
los pequeños, como si estuviéramos haciendo 
para el mismo Jesús.

3. Jesús nos dejó algunos desafíos, entre ellos, vea Mateo 24:14 y 
Marcos 16:15.
a. ¿Para quién es este desafío? b. ¿Cómo puedo 
participar en el cumplimiento de este desafío? c. ¿Dónde 
puedo cumplir este desafío?
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¿Aceptas convertirte en alguien a través de quien Jesús
puede continuar Su obra aquí en la tierra? ¿Qué talentos
tienes que pueden ser usados para que esto 

suceda?

Llamado a la acción:
Piensa en algo que te sucedió recientemente que entendiste que era

una intervención directa de Dios. ¿Qué lecciones aprendiste?
Encuentra una oportunidad para compartir esta experiencia con a
quien, tal vez, necesite lecciones similares para el momento que

está viviendo. Si lo prefieres, haz una publicación pública que pueda beneficiar
a las personas que pasen por tu Feed.
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PProbablemente ya has deseado liberarte de alguna responsabilidad en el trabajo, de 
una actividad académica, de alguna norma de convivencia, de algún grupo de Whatsapp
 del que "no puedes" salir y, quién sabe, hasta de una ley que limita tus derechos.

Un hecho sobre la libertad es que no es posible existir libertad plena, básicamente por dos 
razones: (1) somos seres limitados en el tiempo y el espacio. No podemos romper las leyes 
naturales que preservan nuestra existencia, por lo tanto, somos tan libres como la naturaleza
 de quienes somos nos permite ser; (2) vivimos en sociedad, así que no basta con ser libre, es 
necesario que mi libertad preserve la integridad de la libertad de mi prójimo, ya que un ser 
plenamente libre se convertiría en un tirano sobre otros que ven disminuida su libertad.

Ante estos dos factores, necesitamos aceptar el hecho de que la libertad funcionará en
mejor donde existan límites. Los límites promueven la libertad para el colectivo, así 
como también permiten que las potencialidades de los individuos se desarrollen mejor.

Cuando miramos el pensamiento bíblico, nos encontramos ante leyes. Algunas personas
parecen ver solo eso cuando miran las Escrituras; sin embargo, estas leyes surgen como 
un camino hacia una vida de libertad. Cuando la Biblia habla sobre "no matar", está 
asegurando que todos sean libres para vivir y que nadie interfiera en eso. Cuando 
prescribe el "no robar", está diciendo que todos deben ser libres para poseer cosas sin que
 estas les sean quitadas arbitrariamente por alguien que solo quiere satisfacer sus deseos.

Además de ser este camino de preservación de la libertad, las leyes bíblicas promueven un
desarrollo de las potencialidades individuales, ya que estas leyes reflejan, en gran parte, 
quién es Dios, y, al observarlas, abro espacio para que mis actitudes sean más parecidas 
con las de Él. Como fui creado para vivir a imagen y semejanza de Dios, al prestar atención
 a las leyes, estoy desarrollando ese potencial que llevo en mí desde que fui creado.

Claro que algunas cuestiones surgen: ¿es posible guardar toda esta ley y llegar a un
punto de la vida en que no desobedeceré ninguna ordenanza divina? Además de saber si
 es posible, necesitamos saber si es necesario. ¿Qué hacer cuando no puedo vivir a la 
altura de las exigencias de esta ley? Vamos a ver lo que la Biblia dice al respecto.

ESTUDIO 12

LEY DE DIOS
¡Libertad! Probablemente ya has usado frases e incluso un discurso 
sobre la libertad para fundamentar tu renuncia a un compromiso, 
para irte de un lugar, para elegir comer algo diferente a las personas
 que estaban contigo o, incluso, para terminar una relación.
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# Existen muchas leyes extrañas en el mundo. Por
 ejemplo, en Hong Kong, una mujer traicionada 
puede matar a su marido, pero debe ser ella 
misma la autora del homicidio, no pudiendo 
contratar a alguien para ese acto.

a. La palabra de Jesús en Lucas invalida los diez mandamientos; b. La palabra 
de Jesús en Lucas muestra la amplitud de los diez mandamientos; c. La palabra
 de Jesús en Lucas inaugura una nueva era donde los mandamientos descritos 
en Éxodo dejan de tener valor; d. La palabra de Jesús en Lucas muestra la 
incoherencia de los autores bíblicos, ya que son mutuamente excluyentes.

(   ) Creer de forma sincera nos exime de la necesidad de hacer lo que la ley 
pide (Romanos 3:31); (   ) Un camino más viable para guardar la ley es elegir
 los mandamientos con los que más nos identificamos (Santiago 2:10); (   ) 
Jesús, aun siendo Dios, se mantuvo fiel a los mandamientos (Juan 14:15); (   
) Así como todo es pasajero, la Ley de Dios también lo es (Mateo 5:18).

“Para que podamos ser libres,
nos hacemos esclavos de las leyes.”

1. Leyendo los 10 mandamientos registrados en Éxodo 20:3 a 17 y 
Lucas 10:27, podemos afirmar que:

2. Verdadero o falso:

Cicerón

3. ¿Cuál es la motivación que debemos tener para guardar los mandamientos? 
Juan 14:15 y Salmos 
19:7.________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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¿Qué beneficios podríamos disfrutar si viviéramos en una sociedad donde todos respetaran las leyes de 
Dios?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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4. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

Elmal que nos sentimos libres para hacer es
 el mismo mal que nos esclavizará. Esto es
 algo certero y notorio. No hay forma de 

negar, por esta razón la ley de Dios se llama ley
 de la libertad (Santiago 1:25), porque andar en
 conformidad con esta ley nos coloca en el 
camino de limitar la acción del mal sobre 
nosotros y sobre nuestras actitudes hacia los 
demás. Al fin y al cabo, el mal que nos afecta 
pasa a afectar a otros a través de nosotros.

La Ley, como se presenta en la Biblia, debe 
ser entendida de 3 maneras:

1. Con la función de proporcionar diagnóstico: 
La ley nos indica dónde está el error. Pablo 
llega a decir que no sería capaz de conocer el 
pecado si la ley no lo definiera como tal 
(Romanos 7:7). La ley nos muestra aquello que 
no está en conformidad con la voluntad de Dios
 expresada en Su Palabra. Entendiendo que 
este Dios nos creó y que por gracia nos llama a 
una vida nueva, en la que volvemos a 
reconocerlo como Señor, se vuelve importante, 
para nosotros, saber lo que Él entiende como 
correcto e incorrecto. Puede que te cuestiones: 
“pero si Él nos perdona del pecado, entonces 
¿por qué obedecer la Ley y evitar el pecado?”.

2. Indicar un camino por el cual podemos 
representar a Dios de la mejor manera posible: 
Andar de acuerdo con los mandamientos no es 
para que Dios no necesite más perdonarme, ni 
para que yo pueda alcanzar la perfección, sino 
porque este es el camino por el cual puedo vivir
 para la gloria de Dios (1 Corintios 10:31), que 
es el propósito por el cual vivimos. Esta vida 
significa conocer a Dios más profundamente, y 
lo conocemos a través de la Ley, pues ella no 
nos habla solo sobre lo que Él quiere, sino 
sobre quién Él es. Y, al andar en conformidad 
con Él, estamos reflejando Su imagen, para 

que Él sea visto a través de nosotros. Nuestra
 vida en santidad habla de un Dios santo con 
quien caminamos (Levíticos 19:1). 3. La Ley 
es una expresión de amor: Amor de Dios 
hacia nosotros: por ofrecernos límites claros 
y un camino para un desarrollo máximo de 
quienes Él nos llama a ser (Mateo 22:39).

Nuestro amor hacia el prójimo: porque 
obedeciendo a la Ley, además de respetar la 
libertad de los demás (y eso es una prueba de 
amor), también comunicamos al Dios que 
conocemos. La Ley es nuestra prueba de amor hacia
Dios, ya que probamos nuestro amor a través 
de nuestro compromiso de parecernos a Él 
cada vez más. Podemos afirmar, además, que,
 incluso la 
ley teniendo tantas funciones, para una cosa no 
sirve: no puede darnos la salvación. Nuestro 
buen comportamiento no puede librarnos del 
pecado, así como mirar la cara sucia en el espejo
 no nos limpia; darnos cuenta de lo que 
necesitamos cambiar, mirando a la Ley, no nos 
absuelve de la culpa del pecado. La Ley solo 
puede ser bendición para quien ha aceptado la 
gracia de Dios y está comprometido a comunicar
 esa gracia y la gloria del Dios que salva.
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Lee los 10 mandamientos en Éxodo 20 y
considera cuál de estos mandamientos es el

más desafiante para ti.

Llamado a la acción:
Invita a alguien a disfrutar de un período del sábado
junto contigo en medio de la naturaleza y comparte

con esa persona lo que has aprendido.

56

Minhadecisão
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J ¿Has imaginado cuántas cosas serían diferentes si hubieras nacido en otro lugar, en otra época,
 en otra familia, y tuvieras vivencias diferentes en la infancia? Todo esto es solo imaginación; 
podemos vivir imaginando hipótesis, dibujando realidades alternativas, sufriendo por 

cosas nunca vividas y pensando detenidamente en cómo sería la vida si...

Sin embargo, sabemos que la vida que tenemos hasta aquí ha sido la que hemos vivido y que no hay
cómo volver en el tiempo y nacer de nuevo. ¿Cómo podríamos volver al vientre materno? 
— esa fue la pregunta que un líder religioso le hizo a Jesús. ¿Por qué preguntó eso? 
Porque Jesús le dijo que necesitaba nacer de nuevo! Exactamente. Jesús dijo que 
necesitaba nacer nuevamente. Por eso la pregunta de este hombre que no veía 
posibilidad de volver a ser un bebé y comenzar todo de nuevo.

Lo que no entendió es que Jesús estaba hablando de otro tipo de renacimiento. 
Todos nosotros nacemos condenados a una deterioración gradual, seguida de la muerte. La 
única certeza que podrían ofrecernos cuando nacemos es que la muerte llegaría a nosotros 
en algún momento. Así es nuestra existencia: la constante certeza de la realidad de la muerte,
 acompañada de la incertidumbre de cuándo vendrá. Nacemos atados a esta realidad.

Pero cuando Jesús nos llama a nacer de nuevo, Él nos invita a renacer para una 
nueva vida, para aceptar un nuevo sistema, en el cual la certeza de la muerte ya no nos 
molesta. En el que quien nació para sobrevivir, y lucha por ello, puede ahora aceptar que 
la vida está en un caminar con el Autor de la Vida y que Él concede vida en plenitud; vida 
nueva para quien nace de nuevo.

Esta nueva vida comienza, según la Biblia, a través del bautismo, que debe ser una de
cisión personal y voluntaria de nacer para una vida orientada por el Espíritu Santo. El 
bautismo es ese punto de reinicio, es esa nueva salida, ese marco cero en medio del camino.

El bautismo es la manera de nacer de nuevo.

ESTUDIO 13

BAUTISMO
Si pudieras elegir cualquier época de la historia pasada para nacer, 
¿en qué momento nacerías? Si pudieras elegir un lugar del mundo 
donde nacer, ¿cuál sería elegido como tu tierra de nacimiento? Si 
pudieras nacer de nuevo, ¿qué experiencias te gustaría vivir de 
nuevo, y cuáles preferirías que no se repitieran?
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# La palabra bautismo viene del griego “baptzo” y
 significa sumergir, zambullir; así, la propia 
palabra “bautismo” nos da información sobre el
 método bíblico de la ceremonia.

a. El bautismo debe hacerse tan pronto como la persona nazca;b. Para 
quienes quieren vivir el Reino de Dios, el nuevo nacimiento es opcional;c. El
 bautismo de las personas que amo puede servir para que yo sea salvo;d. 
Nacer de nuevo es la única manera de comprender el Reino de Dios.

(  ) El arrepentimiento es un prerrequisito para el bautismo;(  ) El bautismo es 
una experiencia individual, intransferible en sus efectos;(  ) A través del bautismo
 tenemos la certeza del perdón de los pecados;(  ) Una vez que nacemos de 
nuevo, nos sometemos al Espíritu Santo para que Él dirija nuestra vida.

“El nuevo nacimiento no se trata de mejorar quién eres,
sino de crear un nuevo ‘tú’.”

1. Discuta: Leyendo Juan 3:5, vemos a Jesús hablando sobre el Nuevo 
Nacimiento que se celebra a través del bautismo. A este respecto, 
podemos afirmar que:

2. A partir de Hechos 2:38, discuta y evalúe: ¿verdadero o falso?

John Piper

3. Según Marcos 16:16, ¿cuál es la condición para ser 
salvo?________________________________________________________________________________

PREGUNTAS

CURIOSIDAD
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Si para el bautismo es necesario el arrepentimiento y la fe que recibe a Jesús como Salvador y Señor, ¿por qué tantas personas no siguen por ese 
camino?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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5. Respuesta personal:

TEXTO EXPLICATIVO:

J Jesús, antes de comenzar Su ministerio público,
 fue hasta Juan Bautista, que predicaba a orillas
 del río Jordán, para ser bautizado. El bautis

mo de Juan era para arrepentimiento, pero Jesús
 va hasta él, no porque necesitara arrepentirse 
de algo, sino para que se cumplieran las 
Escrituras y para que todos atestiguaran el 
momento en que Jesús sería ungido como 
Mesías, pues en el bautismo de Jesús existe la 
voz de Dios confirmándolo como Su hijo y la 
descendencia del Espíritu Santo (Mateo 3:16-17). 
Antes de que Jesús se despidiera de Sus dis
cípulos, como parte de su misión, Jesús indica 
que ellos debían bautizar a las personas 
(Mateo 28:19), pues quien recibiera a Cristo y 
creyera en Él, debía ser bautizado. El bautismo 
se convertía, así, en la expresión pública de 
una fe personal en Jesús como Salvador. 
Durante el Nuevo Testamento, principal
mente en el libro de Hechos de los Apóstoles, 
vemos el bautismo como respuesta de aquellos 
que iban creyendo. Ellos aceptaban las 
enseñanzas de los apóstoles sobre Jesús como 
Salvador, decidían recibir el don del Espíritu Santo 
para una nueva vida y, entonces, eran bautizados. 
El bautismo, según la Biblia, es una de
cisión voluntaria y personal, basada en la 
comprensión de la naturaleza pecaminosa de cada 
persona y en la salvación que existe en Jesús. Además,

es la decisión por una nueva vida, es decir, novedad
 de vida, que se afirma públicamente a través de la 
inmersión en las aguas. Este movimiento de ser 
sumergido y emerger simboliza la muerte a una 
vida gobernada por el pecado y el renacimiento a 
una vida gobernada por el Espíritu Santo, es decir, 
somos sepultados con Jesús y nacidos del Espíritu. 
Así, el bautismo es la expresión pública de la fe en 
Cristo como Salvador y Señor, y el deseo de tener 
una vida guiada por el Espíritu Santo.

Considérense así muertos para el _______________ y vivos para
 ________________ (Romanos 6:11).a. pecado / Diosb. mundo / 
la Iglesiac. placer / el sufrimientod. mal / el bautismo

4.  Complete:
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Ahora que sabes sobre el bautismo, ¿con
 qué impedimentos necesitas lidiar para 
que puedas bautizarte lo antes posible?

Llamado a la acción:
Comparte con alguien tu deseo de bautizarte
y pide a esa persona que te ayude a tomar las

medidas para que esto suceda.
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Minhadecisão



61

UNIÓN SUL BRASILEÑA
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